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·临床论著·

循证护理对慢性乙型肝炎住院患者
治疗效果分析
张敏　李友良　闫明霞

　　【摘要】　目的　探讨循证护理对慢性乙型肝炎患者治疗效果的影响。方法　将７８例慢性乙型

肝炎住院患者随机分为两组，其中对照组３８例，试验组４０例，两组患者均予常规治疗和护理，在此基

础上给予试验组循证护理干预，比较两组患者肝功能的恢复情况。结果　两组患者的肝功能恢复情

况及住院天数比较差异均具有统计学意义，且试验组患者的上述指标显著优于对照组（Ｐ＜０．０１）。
结论　循证护理对提高慢性乙型肝炎患者的治疗效果具有很好的价值，能够显著提高护理质量，缩短

患者住院天数，值得临床推广。

【关键词】　循证护理；整体护理；肝炎，乙型，慢性；治疗结果

ＴｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｎｕｒｓｉｎｇｔｏｔｒｅａｔｍｅｎｔｅｆｆｅｃｔｓｏｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅｐａｔｉｔｉｓＢ　
ＺＨＡＮＧＭｉｎ，ＬＩＹｏｕｌｉａｎｇ，ＹＡＮＭｉｎｇｘｉａ．ＢａｏｄｉｎｇＩｎｆｅｃｔｉｏｕｓＤｉｓｅａｓｅｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｂａｏｄｉｎｇ０７１０００，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＺＨＡＮＧＭｉｎ，Ｅｍａｉｌ：ｂａｏｄｉｎｇｚｈａｎｇｍｉｎ＠ｙｅａｈ．ｎｅｔ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｎｕｒｓｉｎｇｏｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｅｆｆｅｃｔｓｔｏ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅｐａｔｉｔｉｓＢ（ＣＨＢ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｏｔａｌｏｆ７８ＣＨＢｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
ｒａｎｄｏｍｌｙ，４０ｃａｓｅｓｗｅｒｅｉｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐ，３８ｃａｓｅｓｗｅｒｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｒｅｃｅｉｖｅｄｇｅｎｅｒａｌ
ｔｈｅｒａｐｙａｎｄｎｕｒｓｉｎｇ，ａｎｄｔｈｅｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｎｕｒｓｉｎｇｗｅｒｅａｐｐｌｉｅｄｔｏｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐ，ａｌｓｏｔｈｅ
ｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｌｉｖｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄａｎｄａｎａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅ
ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｌｉｖｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄｄａｙｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐ
ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｂｅｔｔｅｒ（Ｐ＜０．０１）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｔｈｅｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅｐａｔｉｔｉｓＢｉｓｏｂｖｉｏｕｓｌｙｖａｌｕａｂｌｅ，ｗｈｉｃｈｃｏｕｌｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｎｕｒｓｉｎｇ，ｓｈｏｒｔｅｎ
ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄｓｔａｙｓ，ａｎｄｓｈｏｕｌｄｂｅｗｉｄｅｌｙａｐｐｌｉｅｄ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｎｕｒｓｉｎｇ；Ｈｏｌｉｓｔｉｃｎｕｒｓｉｎｇ；ＣｈｒｏｎｉｃｈｅｐａｔｉｔｉｓＢ；Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｕｔｃｏｍｅ

　　慢性乙型肝炎是我国常见的慢性传染病之一，

严重危害人们的健康［１］。循证护理的核心是提示护

理工作人员在实践中不可单凭临床经验或过时的、

不完善的理论知识来处理问题，而要遵循科学的原

则和依据办事［２］。“以患者为中心”的服务模式，从
患者的实际情况出发，同样也是循证护理的基本出

发点［３］。循证护理是护理人员以最新、最科学的方

法实施治疗方案，加强了医护间的协调和护理的科

学性［４］。当今以整体化护理为主体的护理工作中，

循证护理起着重要的推动和促进作用。

资料与方法

一、临床资料
筛选２０１１年于保定市传染病医院肝病科住院

　　ＤＯＩ：１０．３８７７／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４１３５８．２０１２．０５．０１７
　　作者单位：０７１０００　保定市，保定市传染病医院（张敏）；保定市

卫生局（李友良）；徐水县妇幼保健医院（闫明霞）

　　通讯作者：张敏，Ｅｍａｉｌ：ｂａｏｄｉｎｇｚｈａｎｇｍｉｎ＠ｙｅａｈ．ｎｅｔ

的慢性乙型肝炎患者共７８例，采用随机抽样法将患

者分为对照组（３８例）和试验组（４０例），两组患者
在性别、年龄、文化程度、经济状况及入院时谷氨酸

氨基转移酶（ＡＬＴ）水平等差异均无统计学意义（Ｐ＞
０．０５），具有可比性。入组的慢性乙型肝炎患者的诊
断及治疗均符合２０１０年中华医学会制定的《慢性乙

型肝炎防治指南》中相关的规定。

本研究中所有患者均知情同意，且经医院医学

伦理委员会讨论后同意进行。

二、方法
对照组患者根据临床经验给予常规护理。而按

照循证护理对试验组患者实施护理，其模式包括５
个连续的过程。①确定临床实践中的问题，即提出

问题；②检索有关护理方面的文献，即收集相关的、

最佳的研究证据；③根据流行病学和循证医学评价
文献的原则，严格评价研究证据；④应用最佳证据指

导临床决策；⑤评价实践后的效果和效率，最终通过

实践提高临床护理人员的学术水平和护理质量［５］。
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１．确定问题：患者住院后，即由责任心强、临床

经验丰富、专业素质高且具有循证护理知识的护师

及以上的责任护士与患者沟通交流，运用马斯洛层

次需要论了解患者需要，了解患者及家属对慢性乙

型肝炎的认知程度、对治疗和护理存在的误区，患者

的性格特征、生活习惯，然后结合个体疾病和心理状

况进行评估，确定护理问题。

２．检索文献，收集证据：将精确的问题作为文

献检索基础，并确认相关的研究证据。循证护理的

核心是证据的有效性、可靠性和临床应用性，因此，

证据的检索必不可少，一切循证活动的展开都离不

开文件信息的检索［６］。通过查找相关文献数据库，

并广泛查阅相关书籍和论文及其他资料，获得一定

的研究证据。

３．评价证据：组织相关人员讨论并进行筛选，

批判性评价研究证据的有效性和可操作性。尤其关

注患者的性格特征、心理状况，注意个体差异，突出

以人为本，得出最新、最实用、最适合的护理依据，制

定出全面、详实、适用且可行性强的治疗指导和护理

措施。

４．应用实证，做出决策：试验组每位患者住院

全程由一名责任护士负责，将护理资料与患者具体

情况相结合，经常与患者沟通，充分注重马斯洛层次

需要论在心理护理中的应用，并在实践中不断修订

护理方案，要达到使治疗效果最大化又尽可能与患

者性格、生活习惯不冲突、相吻合，尽可能让患者满

意，实施护理计划，在实施过程中监督实施效果，并

做好护理记录。

５．评价效果：在循证支持和循证观察所获得的

信息基础上，对所要改变的护理干预或行为进行批

判性地分析，通过实践提高护理质量。

三、统计学处理

采用 ＳＰＳＳ１２．０软件进行分析，计量资料用珋ｘ±ｓ
表示，使用ｔ检验对数据进行处理，以Ｐ＜０．０５为差

异具有统计学意义。

结　　果

一、两组患者的肝功能测试结果

两组患者入院２周和４周时，ＡＬＴ水平差异均

具有统计学意义（Ｐ＜０．０１），即试验组患者肝功能

恢复情况优于对照组，见表１。
　　二、两组患者住院天数的比较

试验组患者平均为（２７．５９±３．４７）ｄ，与对照

组的平均住院天数［（３９．６１±７．１３）ｄ］相比，差异

具有统计学意义（ｔ＝９．５４１２，Ｐ＜０．０１）。

表１　两组患者入院ＡＬＴ水平的比较（Ｕ／Ｌ，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 入院２周 入院４周

试验组 ４０ １２１．５７±３６．３８ ４３．６５±１１．２７

对照组 ３８ １４７．３９±４４．１５ ６１．４３±１７．５２

ｔ ２．８３３５ ５．３７４２

Ｐ ＜０．０１ ＜０．０１

　　三、两组患者疗效的比较

入院２周和４周后试验组患者肝功能检测结果
以及平均住院天数均优于对照组患者，差异均具有

统计学意义（Ｐ＜０．０１），提示循证护理能够提高治

疗效果，缩短住院日数，充分反映循证护理在临床治
疗及护理工作中的优越性。

讨　　论

我国大部分护理人员仍按护理常规、经验、直觉
及未经验证的理论做临床决策，缺乏以证据为核心

的循证理念［７］。循证护理为护理学的发展既提供了

机遇和挑战，探讨和实践循证护理已成为护理发展

的必然［８］。循证护理作为一种护理新思维，其中心
强调的是任何护理决策都要建立在相关证据的基础

之上，能够保证护理决策的科学性和有效性，并达到

持续改进护理质量的目的［９］。本研究结果表明，两

组患者肝功能恢复情况差异具有统计学意义（Ｐ＜
０．０１），试验组患者在肝功能恢复方面显著优于对照

组。试验组患者平均住院天数少于对照组，且差异
具有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

循证护理的优越性有以下方面。

１．循证护理对患者的益处：我国是乙型肝炎高
流行区，尤其慢性乙型肝炎患者病情迁延，具有一定

的传染性，治疗花费高，患者因他人歧视很容易造成

严重的心理问题，所以其正确且及时的治疗和护理
尤为重要。国外已有临床实践证实，循证护理可有

助于护士利用有限的资源进行决策，并获取最高质

量的护理结果［１０］。经验及传统的护理模式经常仅
凭个人及所在护理单元的固有习惯和模式进行，虽

有一定的实践性，但往往以偏概全、局限性强。循证

护理以最佳临床证据、熟练的临床经验和患者的具
体情况为模式，使得临床干预更加严谨化、精细化和

人性化。此外，有时与患者的沟通需要从家属入手，

护理的精细、科学、人性化及由此而带来的效果（如

病情及时好转、缩短住院天数）也都是患者家属所期

盼的，循证护理能得到家属更多的支持，同时也能增
强患者在院及出院后有一个长期的良好的自我和家

庭护理。

２．循证护理提供了法律保证：循证护理避免了
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护理工作的盲目性，使护理活动有证可循，有据可

依［１１］，避免沿袭传统、不适宜的甚至不正确的护理

活动，既保护了患者，同时也保护了护理人员自身。

３．循证护理促进了护理学科的发展及护理人

员素质的提高，节约了医疗成本，保证了护理质量：

开展循证护理改变了以往的护理决策模式，使临床

护理决策更加科学化和规范化，其以科学有效的护

理措施满足了患者对健康的需求，同时也能节约医

疗成本［１２］。循证护理要求不断提高护理人员的综

合素质，极大地调动了护理人员工作积极性，提高了

护理质量。

４．循证护理极大的推动护理科研的发展：循证

护理必须以一定数量和质量的科研成果为前提［１３］，

促进护理人员的专业学习和应用能力。

５．循证护理促进护理管理模式的改变：护理管

理者的领导方式应变革为具有远见、有批判性分析

能力、善于认识下属、注重激励下属的创造力以及敢

于授权部下等［１４］。护理管理必将随着循证护理的

深入而具有更强的实效性、更加精细及严谨。

深化整体护理模式应以循证护理思想为指

导［１５］，循证护理是其补充和完善，必将推动整体护

理的发展［１６］。
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