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·临床论著·

北京两所高校大学生性行为及其相关因素分析
李振华　解宝江　张艳华　袁海峰　伊诺

　　【摘要】　目的　调查大学生的性行为现状，特别是高风险性行为的发生情况及其健康教育，并

初步探索其相关因素。方法　于北京市两所在校大学生中应用自行设计的调查问卷方式，采取随机

整群抽样的方法进行封闭式问卷调查。结果　研究中接受调查的１７９２名大学生中，表述周围同学中

有婚前性行为现象者中男生人数与女生差异具有统计学意义（Ｐ＝０．０１）；本科生与研究生相比，文科

生与理科生相比人数差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。对婚前性行为选择赞成态度者占２７．１２％，持反

对态度者占１１．４４％，差异具有统计学意义（Ｐ＝０．０００）；女生与男生相比，选择理解但自己不会去做

的态度差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；男生与女生相比，选择不赞成但无法自控时会做的态度差异

具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。避孕知识认知度的调查中，被试在校大学生大部分知晓避孕套是最有

效的避孕方法，但２３．６％的学生选择未掌握且不会使用任何一种避孕方法，其中女生占３３．７６％，男
生占１２．４４％，女生显著多于男生，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　大学生对婚前性行为普

遍持赞成与宽容态度，但存在着不安全性行为，应加强大学生的性健康教育和行为干预，增强他们的

自我保护意识。
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　　近年来，不良性行为及相关问题已成为影响大

学生健康的危险行为之一。大学生处于青春后期，

性激素的作用下，随着性生理的快速发育，产生强烈

的性欲望和本能的性冲动；同时性心理也趋于成熟，

促使其产生强烈的性意识，他们有活跃的性情感、性

思维，对性问题极为敏感、好奇；加之受到西方“性

解放”和“性自由”观念的影响，以及媒体对“性”的

炒作，使大学生的性观念和性行为受到极大的冲

击［１］。目前，大学生性行为的发生率呈上升趋势，

不安全的性行为易造成意外妊娠、人工流产及艾滋

病等性传播疾病的发生，极大程度地威胁着青少年

的身心健康。自１９８８年世界卫生组织（ＷＨＯ）宣布

每年的 １２月 １日为“世界艾滋病宣传日”以来，

ＷＨＯ期望通过广泛宣传，提高对青少年人群的关

注，同时鼓励他们参与并支持艾滋病预防和控制活

动。为了解北京大学生性行为及性观念的现状，探

讨有效的艾滋病健康教育方法，以正确引导大学生

的安全性行为，本研究对北京市两所高校１７９２名大

学生进行了问卷调查。

资料与方法

一、研究对象

采用随机抽样法于２０１２年３月至５月对北京

两所高校在校大学生进行问卷调查，共发放问卷
１８１６份，回收１７９２份，有效回收率为９８．７％。其中

本科生１２００名，硕士研究生６１６名；男生８６４名，女

生９５２名；年龄１８～２４岁。

二、研究方法

经查阅文献设计了“大学生性行为与观念调查

问卷”。采用封闭式问卷调查，以班级为单位进行

无记名、自填式、当场收卷方式收集资料。问卷内容

包括性知识、性观念、性行为、影响健康的行为及不

良生活方式等，大学生性相关行为是其中一部分调

查内容，整个调查过程采用严格的质量控制措施。

三、统计学处理

采用ＳＰＳＳ１８．０统计软件进行描述性统计分

析，统计推断采用 χ２检验进行显著性检验，以 Ｐ＜
０．０５为差异具有统计学意义。

结　　果

一、在校大学生婚前性行为现象及认知的调查

接受调查的１７９２人中，表述周围同学中有婚前

性行为现象者占 ７６．６７％，较选择无的学生高出
５３．３４％。其中男生表述周围同学中有婚前性行为

者占男生人数的６７．５３％；而女生则占女生总人数

的５５．１７％，差异具有统计学意义（χ２＝６．８０９，Ｐ＝
０．０１）。表明男生周围存在这一现象者比女生多，

可以初步说明男生对婚前性行为持更为开放和接受

态度。

被调查的本科生中反映周围同学中有婚前性行

为现象者与研究生比较无显著性差异（χ２＝０．２７２，
Ｐ＝０．６０２）。不同专业的调查结果发现，文科与理科

专业学生中认为周围同学中有婚前性行为现象者人

数比较差异无统计学意义（χ２＝３．４４５，Ｐ＝０．０６６）。

表１　被试在校大学生婚前性行为现象及其态度

人口学

特征
人数

周围同学中婚前性行为

有（％） 无（％）

本人对婚前性行为的态度

理解，但自己

去做（％）
赞成，有机会

会去做（％）
不赞成，但无法

自控时会做（％）
反对，绝对不

会去做（％）

性别

　男 ８５３ ６７．５３ ３２．４７ ３１．３０ ３７．８７ ２１．６９ ２２．０４

　女 ９３９ ５５．１７ ４４．８３ ５９．６４ １７．３６ ９．５０ １２．４６

总人数 １７９２ ７６．６７ ２３．３３ ４６．１５ ２７．１２ １５．２９ １１．４４

学历

　本科 １２３６ ６６．５９ ３３．４１ ３４．２３ ２９．５３ １９．１７ １７．０７

　研究生 ５５６ ６９．４２ ３０．５８ ３５．０７ ２８．０６ ２１．７６ １５．１１

专业

　文科 １０１４ ６７．７５ ３２．２５ ４１．１２ ３１．７６ ２０．２２ ６．９０

　理科 ７７８ ５８．７４ ４１．２６ ４２．９３ ２７．６３ １８．３８ １１．０６
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　　接受调查的学生中，对婚前性行为持赞成态度

者占２７．１２％，持反对态度者占１１．４４％，差异具有

统计学意义（χ２＝９６．２１６，Ｐ＝０．０００）；而表示理解，

但自己不会去做的占４６．１５％，虽然不赞成但无法自

控时会做占１５．２９％。提示目前大多数大学生对婚

前性行为具有一定的宽容度。其中男生对婚前性行

为持赞成态度显著高于女生，差异具有统计学意义
（χ２＝５４．４５６，Ｐ＝０．０００）；男女生比较，对婚前性

行为持反对态度的差异无统计学意义（χ２＝１．６１３，
Ｐ＝０．２１０）；女生选择理解但自己不会去做的态度

与男生的态度差异具有统计学意义（χ２＝５４．２２５，
Ｐ＝０．０００）；男生选择不赞成但无法自控时会做的

态度与女生的态度有显著性差异（χ２＝３７．７１５，Ｐ＝
０．０００）。提示男生对婚前性行为的态度更为开放，

而女生则更为谨慎和理性。

二、在校大学生的性行为现状

本次主要调查大学生的独自性行为，包括观看

或阅读色情作品、做性梦及自慰，具体见表２。

表２　被试在校大学生１个月内发生各种性行为的报告率

１个月中发生

的频率（次）

观看或阅读

色情作品

人数
报告率

（％）

做性梦

人数
报告率

（％）

自慰

人数
报告率

（％）

０ １１４７ ６４．００ １２８５ ７１．７１ １３６３ ７６．０６

１～３ ２８２ １５．７４ １８７ １０．４４ ２５７ １４．３４

４～６ １７４ ９．７１ １５５ ８．６５ １０５ ５．８６

７～１０ １０３ ５．７５ ９８ ５．４７ ４２ ２．３４

＞１０ ８６ ４．８０ ６７ ３．７３ ２５ １．４０

　　结果显示被试在校大学生对自己的性行为大部

分具有一定的约束力，这与平时的性教育及其性道

德教育密不可分。

三、对避孕知识认知度的调查

接受调查的学生中有１７９２人有效回答了该问

题。对目前所知道的一些避孕方法，选择较多的依

次为安全套、短效口服避孕药、紧急事后避孕药和长

效口服避孕药。女生与男生选择最多的避孕方法均

为安全套避孕。说明被试在校大学生大部分知道避

孕套是最有效的避孕方法，且可有效的预防艾滋病

等性病的传播。但引起注意的是，共有２３．６％的学

生选择了未掌握且不会使用任何一种避孕方法，其

中女生占３３．７６％，男生占１２．４４％，女生显著多于

男生且差异有统计学意义（χ２＝７０．８２８，Ｐ＝０．０００），
见表３。

表３　被试在校大学生对避孕方法的掌握情况（％）

项 目
全体（ｎ＝１７９２）

知道 会使用

男生（ｎ＝８５３）

知道 会使用

女生（ｎ＝９３９）

知道 会使用

短效避孕药 ８２．４８ ４７．８２ ７２．８０ ４８．４２ ９５．２１ ６６．５６

长效避孕药 ５６．５８ ３１．９６ ６４．１３ ３８．２２ ７９．９８ ４５．３７

紧急事后

避孕药
７２．２７ ５４．４６ ６９．０５ ２２．７４ ８４．９８ ６１．９８

安全套 ９７．１０ ７０．１５ ９６．４８ ８７．４６ ９５．５３ ５５．７０

自然避孕法 ５３．２４ ４１．７４ ８８．３９ ４９．３６ ６７．９４ ３８．２３

避孕栓 ３５．２７ １４．２９ ７９．１３ １９．３４ ７６．４６ ２３．３２

　　本调查显示，大学生基本掌握了一些常见的避

孕方法，虽然此群体的性活动不是非常活跃，但仍然

存在一些值得注意的高风险性行为，这些行为的发

生可能和学生的性观念和性知识有关［２３］，这些不良

的性行为可能会导致艾滋病等性病的传播，从而影

响身心健康。此方面尚需要对学生行进一步的性健

康教育，以对避孕知识及方法有更好的掌握和便于

自我保护。

讨　　论

随着社会、经济和文化的快速发展，在校大学生

的性观念越来越开放，性行为发生率也逐年增加。

丛黎明等［４］调查显示大学生对婚前性行为以及对在

校大学生发生性行为现象的态度愈加宽容。

本次调查发现，女生对婚前性行为持反对的态

度相对于男生，无显著差异（Ｐ＝０．２１０），但女生中

对婚前性行为持理解态度而自己会洁身自好者显著

多于男生（Ｐ＜０．０１），均表明由于女性的生理特点

使得其对待婚前性行为较男性更为谨慎和理性。

大学生的婚前性行为由于性伴侣的不确定、性

伴侣感染状况的未知以及日益增多的卖淫嫖娼行

为，使得大学生面临艾滋病的威胁逐步增加。有关

研究表明，正确并始终使用安全套可使艾滋病等性

病的感染率降低９５％以上，但非始终使用安全套则

导致预防感染的效果降低，因此，正确使用安全套是

降低经性行为传播疾病的最有效方法［５］。单纯知识

性的健康教育可促进认知和态度的改变，但认知和

态度的改变不一定能直接导致危险行为的改变［６］。

在大学生中开展性教育更有益于性知识的传播、有

利于其错误态度的转变和健康行为的确立。

调查结果显示，有性生活却不避孕或避孕方法

不当的学生中９７．１０％知晓避孕套是最有效的避孕

方法。提示“知道”不等于“执行”，很多学生在进行

性活动时总是抱有侥幸心理，或者缺乏责任心，难免

会给自己或者对方造成伤害。所以只将正确的性知
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识教给学生是远远不够的，还应增强他们的自我保

护意识及采取相应的预防措施，培养其责任感，促使

他们主动地维护自己的身心健康。

然而本调查中发现，女生和男生中分别有
３３．７６％和 １２．４４％表示不会使用任何一种避孕方

法，且女生人数显著多于男生（Ｐ＝０．０００）。由于在

婚前性行为中女性始终处于被动的一方，许多婚前

性行为中所产生的直接后果（如妊娠、流产等）要由

女生来承担，因此若女大学生未掌握一定的避孕知

识及方法就无法很好的自我保护，因而大幅度的增

加了意外妊娠的发生，导致流产人数增多。另外，尚

部分学生的认知是混乱的、选择是错误的。因此，在

大学生殖健康教育课程中有针对性地加入如何选择

及使用各种避孕方法的教程极为重要。

总之，大学生不良性行为及其对大学生自身所

产生的危害已成为一个不争的事实，针对大学生自

身特点的性健康教育意义深远。性健康是指具有性

欲的人在躯体上、感情上、知识上、信念上、行为上和

社会交往上健康的总和，其表达为积极健全的人格，

丰富和成熟的人际交往，坦诚与坚贞的爱情和夫妻

关系［７］。我国针对大学生性健康的学校教育严重缺

乏；另外，由于互联网的普及以及社会的日趋开放，

大学生获取黄色信息非常便利，各类性信息的泛滥、

各种思潮的冲击和系统性教育的缺失，使大学生获

取的性知识不够全面，并且包含一些片面、错误的信

息，对大学生性道德、性心理和性行为等的形成不可

避免地产生严重的负面影响。有研究显示［８］，性观

念最保守的学生也会发生性行为甚至高风险的性行

为，提示单纯用观念去压抑欲望是不可取的，由于大

学生的身体已经发育成熟，有性需要是正常的身心

反应，是不可能也是无必要完全压抑的。教育者应

该把科学的知识传递给他们，帮助他们恰当的认识

性以及性行为，找到适合自己的方式去疏导性的力

量。所以应该构建家庭学校社会三位一体的性教

育模式，同时大力普及性知识和加强性道德教育，积

极开展性心理咨询工作，减轻或消除大学生的性心

理障碍。
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