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传染病专科医院外科工作特性对住院医师规范化培训的影响

张珂　穆毅　蒋力　黄容海　鲁岩　赫嵘　丁振昊

　　【摘要】　分析探讨传染病专科医院外科工作特性对住院医师规范化培训的影响。通过对传染

病专科医院发展进程中外科固有的工作特性进行总结，并分析对外科住院医师规范化培训所造成的

影响。由于传染病专科医院外科的工作特性，影响了外科住院医师的综合技能培训，且目前培养模式

也造成专科培训效果不理想等问题存在，研究当前传染病专科医院外科工作特性对住院医师规范化

培养的影响，有利于在传染病办院模式转变的同时，有针对性的提高住院医师规范化培养质量。随着

传染病专科医院逐渐向专科特色的综合医院转型，这些问题将逐渐得到解决，但当前仍然需要加强此

方面的研究。

【关键词】　传染病；外科；特性；住院医师；培训

Ｉｍｐａｃｔｏｆｓｕｒｇｅｒｙｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｉｎｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅｓｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄｈｏｓｐｉｔａｌｏｎｔｈｅｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ
ｔｒａｉｎｉｎｇｆｏｒｒｅｓｉｄｅｎｔｄｏｃｔｏｒｓ　ＺＨＡＮＧＫｅ，ＭＵＹｉ，ＪＩＡＮＧＬｉ，ＨＵＡＮＧＲｏｎｇｈａｉ，ＬＵＹａｎ，ＨＥＲｏｎｇ，
ＤＩＮＧＺｈｅｎｈａｏ．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｅｐａｔｏｂｉｌｉａｒｙＳｕｒｇｅｒｙ，ＢｅｉｊｉｎｇＤｉｔａｎＨｏｓｐｉｔａｌ，ＣａｐｉｔａｌＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００１５，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＭＵＹｉ，Ｅｍａｉｌ：ｍｕｙｉ００１＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ
　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｔｏａｎａｌｙｚｅａｎｄｄｉｓｃｕｓｓｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅｓｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄｈｏｓｐｉｔａｌｓｕｒｇｅｒｙ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｎｔｈｅｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｔｒａｉｎｉｎｇｏｆｒｅｓｉｄｅｎｔｄｏｃｔｏｒｓ．Ｓｕｒｇｉｃａｌｒｅｓｉｄｅｎｃｙｔｒａｉｎｉｎｇｓｋｉｌｌｓａｒｅａｆｆｅｃｔｅｄ
ｂｙｓｕｍｍａｒｙｏｆｉｎｈｅｒｅｎｔｓｕｒｇｅｒｙｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｄｕｒｉｎｇｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｐｒｏｃｅｓｓｆｏｒｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅｓｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄ
ｈｏｓｐｉｔａｌｗａｓｃｏｎｄｕｃｔｅｄｔｏｆｉｎｄｏｕｔｔｈｅｉｍｐａｃｔｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｎｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｔｒａｉｎｉｎｇｆｏｒｓｕｒｇｉｃａｌｒｅｓｉｄｅｎｃｙ．
ｓｕｒｇｅｒｙｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅｓｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄｈｏｓｐｉｔａｌａｎｄｃｕｒｒｅｎｔｔｒａｉｎｉｎｇｍｏｄｅｌｃａｕｓｅｄ
ｕｎｓａｔｉｓｆａｃｔｏｒｙｔｒａｉｎｉｎｇｅｆｆｅｃｔｓ．Ｔｏｄｉｓｃｕｓｓｔｈｅｉｎｆｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅｓｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄｈｏｓｐｉｔａｌｏｎ
ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｔｒａｉｎｉｎｇｉｎｓｕｒｇｉｃａｌｒｅｓｉｄｅｎｃｙｗｏｕｌｄｂｅａｆａｖｏｒｔｏｉｍｐｒｏｖｅｒｅｓｉｄｅｎｔｄｏｃｔｏｒｓｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｔｒａｉｎｉｎｇ
ｑｕａｌｉｔｙｏｎｔｈｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆａｐａｒａｄｉｇｍｓｈｉｆｔｏｎｒｕｎｎｉｎｇｔｈｅｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅｓｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄｈｏｓｐｉｔａｌ．Ｗｉｔｈ
ｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅｓｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄｈｏｓｐｉｔａｌｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇｔｏｇｅｎｅｒａｌｈｏｓｐｉｔａｌ，ｔｈｅｓｅｐｒｏｂｌｅｍｓｗｏｕｌｄｂｅｓｏｌｖｅｄ
ｇｒａｄｕａｌｌｙ，ｂｕｔｒｅｓｅａｒｃｈｅｓｉｎｔｈｅａｒｅａｓｈｏｗｌｄｂｅｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｅｄ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅｓ；Ｓｕｒｇｅｒｙ；Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ；Ｒｅｓｉｄｅｎｔｄｏｃｔｏｒｓ；Ｔｒａｉｎｉｎｇ

　　随着现代医学模式的转变，传染病学科的内涵与外延也

发生着变化，由此也带动了传染病专科医院办院模式的改变，

即由以往单纯内科性专科医院向以传染病为特色的综合性医

院模式转变［１］。目前，外科作为传染病专科医院学科重要的

组成部分，正发挥着越来越重要的作用。然而，传染病专科医

院外科的工作特性却在一定程度上影响了外科住院医师的规

范化培养，分析这些影响因素有助于采取针对性的措施，改进

传染病专科医院住院医师规范化培训模式［２］，提高培训质量，

为传染病专科医院外科学人才队伍建设打牢基础。

一、传染病专科医院外科工作的特点

１．传染病疾病谱广，外科救治面宽泛：传染病种类繁

杂，疾病损害可涉及人体各脏器，不同疾病与疾病的不同阶

段均有可能诱发相应的外科并发症，因此外科的救治必须针

对不同损伤脏器，进行相应的外科处理，使得传染病医院外
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科面临救治面宽泛的工作特性，这也要求外科医生接受扎实

全面的外科培训，以应对工作中出现的复杂情况。

２．病情发展迅速，外科救治时机难界定：一般而言，每种

传染性疾病的发展多有自身规律可循，多数情况下可将疾病

不同阶段进行人为分期，并根据疾病不同发展时期进行相应

治疗。但多数传染病为急性起病，疾病不同时期往往发生重

叠，使得病情进展十分迅速，病情判别较为困难，何时需要外

科治疗手段介入以提高救治成功率往往难以有统一的标准可

循，使得外科在不同传染病救治中的介入时机难以界定。

３．患者基础状况差，外科救治难度大：外科在传染病救

治中的作用主要体现在对不同传染病造成的外科并发症的

处理。由于此时疾病本身对人体不同器官的损害，造成患者

营养状况不良、内环境紊乱、免疫功能低下和重要脏器功能

不全等，且发生外科并发症的脏器，由于前期病变往往出现

自身组织结构和局部解剖结构的改变，这些特点均增加了外

科手术操作和围手术期处理难度。

４．疾病流行特点显著，外科救治重点易变：疾病的流行

性是传染病的发病特征，不同时期、不同地域传染病流行特

点不同，外科作为传染病综合救治措施中的重要组成部分，
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也必须根据不同时期与不同地域传染病流行特点，进行相应

学科重点的调整，以确保不同传染病发生时外科能够实施及

时有效的救治。传染病专科医院外科必须树立传染病大局

观，实时监控传染病的流行趋势，并根据传染病的流行特点，

做好技术储备，适时转移外科救治重点，以应对不同传染病

发生时对外科救治的需求。

５．交叉感染几率大，职业防护极为重要：传染病因疾病

本身可通过不同传播途径造成易感人群感染发病而得名，因

此在传染病救治中职业防护是降低医务人员非战斗减员，确

保医疗技术资源能够有效发挥作用的重要措施。外科救治

难免接触患者的血液、体液和排泄物，同时在外科手术操作

过程中，需要接触手术刀、手术剪和缝合针等利器，这就增加

了医务人员暴露、损伤和感染的几率。鉴于这些特点，必须

在保证各项制度落实到位，各种有效防护措施应用到位的同

时，规范手术操作流程，使得手术操作的每一环节，术者、助

手和器械护士间配合的每一动作都做到规范化，在确保手术

操作到位，解剖层次清楚，外科处置有效的同时，将职业暴

露、职业损伤和职业感染的几率降至最低。

６．专业特色突出，弱化了外科综合实力：外科在传染病

的救治中必须根据实时、实地重点传染病的流行规律，开展

相应传染病外科救治，并深化学科建设内容，这也就决定了

不同时期、不同地域传染病专科医院外科救治的专业特点。

由于上述因素的限制，使得传染病专科医院外科在实现专业

特色凸显的同时，由于病种单一和手术方式局限，弱化了传

染病专科医院外科综合实力的提升。

７．医院综合实力弱，难以实现多学科合作：一直以来，我

国传染病专科医院沿用着内科专科性质的学科发展模式，近

年来，随着对传染病认识的逐渐深入，现代医学技术的不断发

展，尤其是现代医学模式的转变，对传染病专科医院的学科发

展模式的认识也在发生着深刻变化。但是必须认识到由于传

染病专科医院长期科室设置单一，专业分类局限，使得外科救

治中多学科合作难以实现，而这一局限性已经成为传染病专

科医院外科发展及整体学科水平提升的瓶颈。传染病发病

急、病情进展快、疾病损伤复杂及患者基础状况差，这些因素

决定了外科救治传染患者时需要有强大的多学科专业合作作

为支持，才能有效提高传染病患者的外科救治水平。

８．医疗行为风险高，易于引发医疗纠纷：传染病患者多

数在疾病中晚期发生外科并发症，此时外科救治在患者全身

状况较差和脏器功能不全的情况下进行，而外科救治本身是

创伤性治疗措施，手术在治疗疾病的同时，也对机体造成较

大的损伤，甚至术后医源性损伤成为加速病情恶化的主要原

因，因此使得传染病专科医院外科救治的医疗行为风险明显

增加，成为引发医疗纠纷的潜在因素。

二、传染病专科医院外科住院医师规范化培训所面临的

问题

１．学科种类少限制了通科技能的培训：传染病专科医

院因其临床和辅诊科室的设置种类单一，多从专科患者收治

要求出发进行学科设置，因此使住院医师的通科轮转受到制

约，只能将住院医师送到综合医院去接受相应培训，而长时

间人员外流不利于管理，同时培训效果也难于保证，且造成

临床一线住院医师不足，影响医院医疗质量和医疗安全。

２．病种相对单一限制了专科技能综合培训：由于生活

水平的逐步提高，卫生保障制度的不断完善，尤其是计划免

疫工作的进一步规范，一些传统的传染病病种发病率逐步下

降［３］。外科住院医师在日常的临床实践中只能对当前发病

较为集中的传染病病种所合并出现的外科问题进行外科处

理，偏科现象比较明显，缺乏专科综合技能的实践训练，即便

是较为常见的外科疾病，由于平日实践机会少，一旦在工作

中遇到，其综合技能的缺乏则表现的较为突出。

３．对专科特点认识不足影响了规范化培训效果：住院

医师从院校毕业从事传染病外科工作后，由于病种单一、学

科种类少等因素，造成住院医师片面认为其今后所从事的专

业病种十分明确，这种专科认识上的不足使得住院医师中普

遍存在对通科知识的学习只求泛，而不求精，抱着今后很难

能用得上的思想去被动接受培训，即使对专科其他病种的学

习也不积极主动，很大程度上影响了培训的质量。

面对传染病专科医院外科工作特性对住院医师规范化培

训工作所带来的问题，如何进行深入研究，有效应对，从学科

和医院发展的全局拿出切实可行的改进方法，值得深入研究。

目前所采取的培训方式多为将住院医师送至综合医院进行所

谓的全面培训，但这种模式也存在相应的不足，比如综合医院

的通科培训与专科特色间的结合较为松散，住院医师经过培

训后，对所从事的专科工作仍较为陌生，需要相当长的时间适

应和了解专科工作内容，专科技能的培养依然耗时较长，反映

在传染病外科学科人才队伍建设上，则表现为人员培训周期

长，难度大，一定程度上影响了整个学科的提升［４］。

值得庆幸的是近年来传染病专科医院办院模式的转变

有了长足发展，以首都医科大学附属北京地坛医院为例，经

过前期建设，目前传染病专科特色的综合医院学科设置已基

本完善，为今后外科住院医师的全面培养创造了基础条件，

但由于学科设置的初期，面临患者少、病种不丰富等现实问

题，真正达到外科住院医师的规范化培训要求还存在一定距

离，但相信随着综合学科的快速发展，结合以往传染病专科

特色，在传染病专科医院外科住院医师的规范化培养方面，

必将会克服瓶颈，以满足学科建设和医院发展的整体需要。
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