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·基础论著·

苗药香囊对正常小鼠肺泡灌洗液
及血清 ＩＬ２、ＩＬ１８水平的影响
孟庆志　程明亮　张权　王豫萍　李绍臣

　　【摘要】　目的　观察苗药香囊对正常小鼠肺泡灌洗液及血清ＩＬ２、ＩＬ１８水平的影响。方法　雄

性昆明小鼠５０只，随机分为５组，即空白对照组、玉屏风颗粒组（阳性对照组）、香囊持续吸入组、香囊

间断吸入组和香囊持续吸入＋玉屏风颗粒组（香 ＋玉组）。连续用药１个月后采用 ＥＬＩＳＡ试剂盒检

测灌洗液及血清中ＩＬ２、ＩＬ１８水平的变化。结果　香囊持续吸入组肺泡灌洗液ＩＬ２和ＩＬ１８的含量

分别为（９０．９９±１０．２７）ｐｇ／ｍｌ和（１７５．２９±７１．６０）ｐｇ／ｍｌ，显著高于空白对照组的（５４．０８±２３．４９）
ｐｇ／ｍｌ和（８５．６６±２８．１９）ｐｇ／ｍｌ，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　苗药香囊能够增加正常

小鼠呼吸道中ＩＬ２和ＩＬ１８的含量，进而增强正常小鼠呼吸道黏膜的局部免疫功能。
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　　“香佩疗法”在祖国医学中已流传上千年，有方

便、美观、价廉等优点，国内有应用“香佩疗法”预防

非典型肺炎和上呼吸道感染的案例并取得很好效

果［１］。佩带香囊既有美学价值又有医用价值，广泛

应用将会获得较好的社会和经济效应。贵州省黔东

南州民族医药研究所针对流感传播特点，结合当地

苗族民间医药资源丰富的特点，研制了“苗药防感香

囊”应用于流感的预防，取得了良好的效果。为探讨
“苗药防感香囊”预防流感的机制，本文从呼吸道黏

膜免疫防御角度进行研究，报道如下。

　　ＤＯＩ：１０．３８７７／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４１３５８．２０１２．０６．００２
　　作者单位：５５０００４　贵阳市，贵阳医学院附属医院感染科（孟庆

志、程明亮、张权、王豫萍）；０６５０００　廊坊市，河北省廊坊市人民医院

（孟庆志、李绍臣）

　　通讯作者：程明亮，Ｅｍａｉｌ：ｃｈｅｎｇｍｌ＠２１ｃｎ．ｃｏｍ

材料与方法

一、材料

小鼠白细胞介素２（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ２，ＩＬ２）ＥＬＩＳＡ试

剂盒和白细胞介素１８（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１８，ＩＬ１８）ＥＬＩＳＡ
试剂盒均购自上海西唐生物有限公司。苗香牌抗感

香囊（黔东南，新华大地民族医药开发有限公司产

品，Ｌｏｔ．Ｎｏ．２００９１２０９）；玉屏风颗粒（广东环球制药

有限公司产品，Ｌｏｔ．Ｎｏ．１００７０６）；酶标仪（Ｔｈｅｒｍｏ
ＳＣＩＥＮＴＩＦＩＣ，美国）。

二、方法

１．实验动物：健康 ＳＰＦ（ｓｐｅｃｉｆｉｃｐａｔｈｏｇｅｎｆｒｅｅ）
级昆明小鼠５０只，雄性，体重１８～２２ｇ，由第三军医

大学实验动物中心提供，动物许可证号为 ＳＣＸＫ
（渝）２００７０００３。
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２．实验动物分组：５０只健康小鼠随机分为 ５
组，即空白对照组、玉屏风颗粒组（阳性对照组）、香

囊持续吸入组、香囊间断吸入组、香囊持续吸入组＋
玉屏风颗粒组（香＋玉组）。①将５组小鼠分别置于
３个房间（湿度、温度和通气条件均一致）：空白组与

玉屏风颗粒组置于 １号房间；香囊持续吸入组与

香＋玉组置于２号房间；香囊间断吸入组置于３号

房间。②每个笼子外面用罩子（体积为０．５ｍ３）罩
住。罩子上对称位置开 ３个通气窗（面积为 １５０
ｃｍ２）。５组小鼠均于ＡＭ８：００～ＰＭ８：００用罩子罩

住，其他时间拿下罩子。

３．实验动物药物干预：①空白对照组，给予生

理盐水（体积与上述药物体积相同）灌胃，１次／ｄ，连
续４周；②阳性对照组，给予玉屏风颗粒灌胃，２ｇ·
ｋｇ－１·ｄ－１［２］，１次／ｄ，连续 ４周；③香囊持续吸入

组，给予１０ｇ香囊２４ｈ持续吸入，毎６ｄ更换１次香

囊，并给予生理盐水灌胃，１次／ｄ，连续４周；④香囊

间断吸入组，给予１０ｇ香囊于每天８～９时、１１～１２
时和１７～１８时间断性吸入３次，毎６ｄ更换１次香

囊，每次 １小时。并给予生理盐水灌胃（同上），

１次／ｄ，连续４周；⑤香 ＋玉组，给予１０ｇ香囊２４ｈ
持续吸入，毎６ｄ更换１次香囊环境，并给予２ｇ·
ｋｇ－１·ｄ－１，１次／ｄ，连续４周。小鼠经３０ｄ药物干

预后提取标本。

４．提取样本：实验动物药物干预４周后，摘其

眼球放血留取血液，行颈椎脱臼处死后进行肺泡灌

洗：①血液经１５００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，分离血清，置

于－７０℃低温冰箱保存，待行ＥＬＩＳＡ检测；②每只小

鼠双侧肺部灌洗：颈部解剖，暴露气管，１ｍｌ注射器

插入气管上端，０．８ｍｌ生理盐水冲洗３遍，每遍冲洗
３～５次。回收的灌洗液于４℃，１５００ｒ／ｍｉｎ离心１０
ｍｉｎ，上清置于－２０℃保存。

５．ＥＬＩＳＡ操作：测定肺泡灌洗液及血清中 ＩＬ２
和ＩＬ１８含量，严格参照试剂盒说明书进行操作。

三、统计学处理

在ＳＰＳＳ１１．５软件中建立数据库并进行统计分

析，计量资料以 珋ｘ±ｓ表示，多组间比较采用单因素

方差分析（ＡＮＯＶＡ）。分析前行方差齐性检验，方差

齐时用 ＬＳＤ法；方差不齐时用 Ｔａｍｂａｎｅ’ｓ法。以
Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义，Ｐ＜０．０１为差异

具有显著统计学意义。

结　　果

一、各组小鼠肺泡灌洗液ＩＬ２和ＩＬ１８含量

与空白对照组相比，玉屏风颗粒组、香囊持续吸

入组、香囊间断吸入组和香 ＋玉组小鼠肺泡灌洗液

中ＩＬ１８水平显著升高（Ｐ＜０．０５），但香囊持续吸

入组小鼠 ＩＬ１８含量平均值较玉屏风颗粒组高；香

囊持续吸入组和玉屏风颗粒组小鼠肺泡灌洗液中
ＩＬ２显著升高（Ｐ＜０．０５），但香囊持续吸入组小鼠

ＩＬ２含量平均值较玉屏风颗粒组高，见表１。

表１　各组小鼠肺泡灌洗液中ＩＬ２和ＩＬ１８
含量 （ｐｇ／ｍｌ，珋ｘ±ｓ）

组别 　　ＩＬ２ 　　ＩＬ１８

空白对照组 ５４．０８±２３．４９ ８５．６６±２８．１９

玉屏风颗粒组 ８５．２３±１１．２３ａ １６４．１６±５３．８５ａ

香囊持续吸入组 ９０．９９±１０．２７ａ １７５．２９±７１．６０ａ

香囊间断吸入组 ７１．３５±９．６５ １５３．４１±２９．７５ａ

香＋玉组 ７５．２４±６．００ １４２．４２±２２．５４ａ

　　注：与空白对照组比较，ａＰ＜０．０５

　　二、各组小鼠血清中ＩＬ２和ＩＬ１８的含量

与空白对照组相比，玉屏风颗粒组小鼠血清中

ＩＬ１８水平显著升高（Ｐ＜０．０５），见表２。

表２　各组小鼠血清中ＩＬ２和ＩＬ１８含量（ｐｇ／ｍｌ，珋ｘ±ｓ）

组 别 　　ＩＬ２ 　　ＩＬ１８

空白对照组 ＜检测下限 １２０．１２±４９．６７

玉屏风颗粒组 ＜检测下限 ２９３．０４±１１７．５０ａ

香囊持续吸入组 ＜检测下限 １８６．８４±１２７．５３

香囊间断吸入组 ＜检测下限 １３８．５０±３６．２１

香＋玉组 ＜检测下限 １５７．１７±３０．３５

　　注：与空白对照组比较，ａＰ＜０．０５

讨　　论

流感疫苗在临床应用中有一定限制，且生产滞

后，而“苗药防感香囊”在黔东南地区预防流行性感

冒工作中取得了良好效果。本课题组前期工作发

现，苗药香囊内药物散发出的挥发性物质可刺激呼

吸道黏膜上 ＳＩｇＡ和 ＩｇＧ１的含量增高，增强呼吸道

局部免疫功能。本课题继续研究苗药香囊对小鼠肺

泡灌洗液及血清中促炎细胞因子 ＩＬ２和 ＩＬ１８含量

的影响。

ＩＬ２由Ｔ细胞系产生，是动物体内免疫应答的

重要调节因子，具有多效性、高效性和反应快等特

点，可以改善免疫功能，对多种抗原均有增强作用。

ＩＬ２可以促进淋巴细胞的分化与增殖，维持免疫自

身稳定［３］。ＩＬ２虽无直接的抗病毒活性，但 ＩＬ２对

于免疫反应是必需的，能刺激 Ｔ细胞快速增殖和分
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化。Ｔ细胞受刺激后能产生 ＩＬ２，所产生的 ＩＬ２又

作用于 Ｔ细胞自身，诱导自身增殖、分化和发挥功

能［４］。ＩＬ２通过增强ＣＴＬ、ＮＫ细胞的杀伤活性以及

诱导ＩＦＮγ产生而介导抗病毒感染［５］。本研究中，

香囊持续吸入组和玉屏风颗粒组小鼠呼吸道灌洗液
ＩＬ２水平较空白对照组差异具有统计学意义（Ｐ＜
０．０５），且香囊持续吸入组 ＩＬ２平均值和玉屏风颗

粒组相比差异无显著性，提示香囊和玉屏风颗粒组

药物具有相同的功效。提示苗药香囊内药物散发出

的挥发性物质可刺激呼吸道黏膜上 ＩＬ２的含量增

高。而毎组血清中 ＩＬ２的含量均低于试剂盒最低

检测值，说明苗药香囊对小鼠血液中 ＩＬ２水平无影

响，以增强呼吸道局部免疫功能为主。

ＩＬ１８可由多种细胞分泌，包括巨噬细胞、中性

粒细胞和气道上皮细胞。ＩＬ１８能够促进免疫反应，

且能够在不与Ｔ细胞受体结合的前提下促使Ｔ细胞

产生ＩＦＮγ，这也受到所存在的 ＩＬ１２促进作用。同

时，这些细胞因子可提高辅助性 Ｔ淋巴细胞（Ｔｈ１）
反应［６８］。ＩＬ１８也直接促进自然杀伤细胞激活和扩

散，并被证实在许多情况下会促进抗病毒免疫［９１１］。

小鼠在敲除 ＩＬ１８基因后呼吸道合胞病毒滴度上

升［１２］。在本实验中，玉屏风颗粒组、香囊持续吸入

组、香囊间断吸入组和香 ＋玉组小鼠呼吸道灌洗液

中ＩＬ１８含量较空白对照组显著增加（Ｐ＜０．０５），
香囊持续吸入组ＩＬ１８平均值和玉屏风颗粒组相比

差异无显著性，提示香囊和玉屏风颗粒组药物具有

相同的功效。苗药香囊内药物散发出的挥发性物质

主要通过刺激呼吸道黏膜上 ＩＬ１８的含量增高，增

强呼吸道局部免疫功能而发挥作用。

综上所述，小鼠持续吸入香囊后，可增加呼吸道
ＩＬ２和ＩＬ１８的含量，进而提高小鼠呼吸道黏膜的局

部防御功能；而这可能是苗药香囊预防流感的机制，

其作用的分子靶点尚待进一步研究。
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