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【摘要】目的   探讨分析维吾尔族和汉族丙型肝炎患者血脂水平的变化及临床意义。 方法   对
205例丙型肝炎患者外周血采用酶联免疫吸附法检测抗-HCV、荧光定量聚合酶链反应法检测HCV 
RNA，均相酶比色法检测高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、

总胆固醇（Tch）和甘油三酯（TG）。采用免疫比浊法检测脂蛋白（a）[LP（a）]、载脂蛋白A1
（apoA1）、载脂蛋白B（apoB）的水平，并进行统计分析。结果  维吾尔族丙型肝炎患者HCV RNA
的阳性率为79.46%，显著高于汉族患者（65.59%）， 维吾尔族丙型肝炎患者HDL-C、Tch和apoA1的
含量分别为（1.78 ± 0.96）mmol/L、（3.38 ± 1.79）mmol/L和（1.59 ± 0.83）g/L，显著低于汉族患者

[HDL-C、Tch和apoA1的含量分别为（2.25 ± 1.29）mmol/L、（4.37 ± 1.34）mmol/L和（1.95 ± 0.88）
g/L]，差异均具有统计学意义（P均＜ 0.05），但两民族患者间的抗-HCV阳性率、LDL-C、TG、LP
（a）和apoB比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。结论   与汉族丙型肝炎患者相比，维吾尔族丙型

肝炎患者HCV RNA的阳性率高，而Tch、HDL-C和apoA1的含量降低，提示维吾尔族丙型肝炎患者肝

细胞受损可能更为严重。
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【Abstract】 Objective  To explore the changes and clinical significance of lipids of Uygur and Han 
patients with hepatitis C.   Methods   Total of 205 cases with hepatitis C were collected. The serum levels 
of antibody of HCV of the 205 patients were detected by enzyme-linked immunosorbent assay. HCV RNA 
were detected by fluorescence quantitative polymerase chain reaction. Homogeneous enzyme assay was 
used to detect high-density lipoprotein cholesterol (HDL-C), low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C), 
total cholesterol (Tch) and triglycerides (TG). Turbidimetric immunoassay was used to detect lipoprotein(a) 
[LP(a)], apolipoprotein A (apoA1) and apolipoprotein B (apoB), then statistically analysis the data were done, 
respectively. Results   The positive rate of HCV RNA were significantly higher in Uygur (79.46%) than Han 
patients (65.59%), the rates of HDL-C, Tch and apoA1 were significantly lower in Uygur patients [(1.78 ± 
0.96) mmol/L, (3.38 ± 1.79) mmol/L and (1.59 ± 0.83) g/L, respectively] than that in Han patients [ (2.25 ± 
1.29), (4.37 ± 1.34) and (1.95 ± 0.88) g/L, respectively], with significant differences (P all < 0.05). For the 
positive rate of antibody of HCV, LDL-C, TG, Lp (a) and apoB, there were no significant difference between 
Uygur and Han patients (P > 0.05).    Conclusions   The positive rate of HCV RNA were significantly higher 
for Uygur patients with hepatitis C than Han patients, while the content of HDL-C, Tch, and apoA1 were 
lower, it suggested degree of damage in the liver cells of Uygur patients with hepatitis C might be more 
serious.
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丙型肝炎病毒（hepatitis C virus，HCV）感染

是慢性肝炎、肝硬化及肝癌的重要原因之一。据报

道我国 HCV 感染者近 4 000 万，其中大部分将发

展成为慢性肝炎，部分未经合理治疗者会发展成肝

硬化和肝癌 [1-2]
。肝脏是脂类代谢的重要器官，肝

脏受到损害时，可导致脂类代谢的异常
[3]
。为明确

维吾尔族和汉族 HCV 感染者血脂的变化情况，本

研究检测了丙型肝炎患者抗 -HCV、HCV RNA、
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高密度脂蛋白胆固醇（high-density lipoprotein 
cholesterol ，HDL-C）、低密度脂蛋白胆固醇

（low-density lipoprotein cholesterol， LDL-C）、

总胆固醇（total cholesterol ，Tch）、甘油三酯

（triglycerides ，TG）、 脂 蛋 白（a）[lipoprotein 
（a），LP（a）]、 载 脂 蛋 白 A1[ apolipoprotein 
A ，apoA1]、 载 脂 蛋 白 B（apolipoprotein B，
apoB）的水平，现报道如下。

资料与方法

一、研究对象 
收集本院肝病中心 2011 年 5 月至 2011 年 10

月住院 HCV 感染患者共 205 例，其中维吾尔族男

性 62 例，女性 50 例，年龄 16 ～ 59 岁；汉族男性

63 例，女性 30 例，年龄 22 ～ 65 岁，两组年龄、

性别、疾病分期差异均无统计学意义。所有患者

均符合 2000 年《病毒性肝炎防治方案》诊断标

准
[4]
，并且排除甲型、乙型、戊型肝炎。

二、研究方法

       1. 抗 -HCV 的检测：采用英科新创科技有限公

司试剂盒，采用 ELISA 法检测，样品 A 值 /CO 值

≥ 1 为抗 -HCV 反应阳性。

 2. HCV RNA检测：采用逆转录-多聚酶链式

反应（RT-PCR）法在ABI实时荧光定量PCR仪上

进行，试剂盒购自匹基基因股份有限公司，HCV 
RNA≤ 103 拷贝/ml判定为阴性。

3. 血脂的检测：分别采用酶法检测 HDL-C、
LDL-C、Tch、TG 和免疫比浊法检测 LP（a）、

apoA1 和 apoB 的水平，采用罗氏原装试剂，所有

操作均应用罗氏 Modular-DPP 全自动生化分析仪进

行测定。

所有检测均严格遵照试剂盒说明书执行，并进

行室内质控。

三、统计学处理 
应用 SPSS 13.0 软件对数据进行处理，计量资

料以 x ± s 形式表示，率的比较采用 χ2
检验，组间均

数的比较采用 t 检验，以 P ＜ 0.05 为差异具有统计

学意义。

结    果

一、抗 -HCV 与 HCV RNA 的检测结果 
205 例丙型肝炎患者抗 -HCV 阳性率为 81.46%

（167 例），HCV RNA 阳性率 73.17%（150 例）。

其中，维吾尔族丙型肝炎患者 HCV RNA 阳性率

为 79.46%，显著高于汉族患者（65.59%）（χ2 = 

4.98，P ＜ 0.05），但两民族患者的抗 -HCV 阳性

率差异无统计学意义（χ2 =,1.84，P ＞ 0.05），详见

表 1。

表 1  205 例丙型肝炎患者抗 -HCV 和 HCV RNA 的检测 [ 例（%）] 
组别 例数 抗 -HCV 阳性 HCV RNA 阳性
维族 112 95（84.82） 89（79.46） 
汉族 93 72（77.42） 61（65.59）
χ2            1.84           4.98
P            0.17           0.03

 

  二、血脂的检测结果 
 经测定维吾尔族丙型肝炎患者 HDL-C、Tch 和

apoA1 含量显著低于汉族丙型肝炎患者，差异均具

有统计学意义（P ＜ 0.05），而维吾尔族和汉族丙

型肝炎患者的 LDL-C、Lp（a）、TG 和 apoB 的含

量差异无统计学意义（P ＞ 0.05），见表 2。

表 2  205 例丙型肝炎患者血脂检测结果（ x ± s）

组别 例数
HDL-C
（mmol/L）

LDL-C
（mmol/L） Tch（mmol/L） Lp（a） 

（mg/L）
TG
（mmol/L） apoA1（g/L） apoB

（g/L）
维族 112 1.78 ± 0.96 2.56 ± 0.76 3.38 ± 1.79 162.70 ± 70.50 0.49 ± 0.25 1.59 ± 0.83 0.93 ± 0.77
汉族 93 2.25 ± 1.29 2.43 ± 1.12 4.37 ± 1.34 145.90 ± 62.54 0.52 ± 0.22 1.95 ± 0.88 0.86 ± 0.69
t 2.90 0.94 4.40 1.79 0.81 2.95 0.75
P 0.00 0.35 0.00 0.08 0.42 0.00 0.46

 

讨    论

HCV 为包膜结构的正链 RNA，其编码的非结

构蛋白在病毒复制中起重要作用。HCV 感染机体

后，HCV RNA 载量的升高与肝脏损害相关， 即当

HCV RNA 处于活动性复制阶段时患者的肝脏同时

处于活动性炎性反应状态
[5-6]

。本研究维吾尔族丙

型肝炎患者 HCV RNA 阳性率显著高于汉族丙型肝

炎患者，提示维吾尔族丙型肝炎患者疾病进展速度

快，病毒复制活跃并且肝脏损伤更为严重。

肝脏是新陈代谢最旺盛的器官，是脂类和载脂

蛋白代谢的中心，脂类的合成、释放、转运、分解

等与之密切相关。当肝功能受损时，脂类合成、释

放势必会受到影响，患者血脂水平会发生变化，

随着肝细胞受损程度增加，部分血脂含量也会明
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显降低
[7-8]

。有研究报道称肝病患者血清 Tch 的降

低可能与羟甲基戊二酸单酰 CoA（HMGCoA）还

原酶合成减少有关，HMGCoA 是 Tch 合成所必需

的还原酶，HMGCoA 还原酶基因的启动子通过调

控相关的基因而最终控制细胞外源性胆固醇的摄

取和内源性胆固醇的合成，从而调节细胞内 Tch 的

含量
[9]
。本研究中维吾尔族丙型肝炎患者 Tch 含

量显著低于汉族丙型肝炎患者，表明维吾尔族丙

型肝炎患者肝脏损伤可能较汉族丙型肝炎患者更

为严重。HDL-C 主要来源于肝脏和小肠，肝病时

肝脏卵磷脂胆固醇酰基转移酶（lecithin cholesterol 
acyltransferase，LCAT）合成减少致 HDL-C 水平下

降，血清 HDL-C 水平与肝病病情变化密切相关，

是肝病诊断及预后的评价的理想指标。apoA1 是血

清 HDL 的主要组成蛋白，在肝内有激活 LCAT，参

与胆固醇逆向运转及 HDL 受体识别等作用。随着

肝细胞损害程度的加深，apoA1 合成能力下降，血

清水平亦会降低。有研究报道 HDL 和 apoA1 含量

越低，预后越差
 [10-11]

。本研究中维吾尔族丙型肝炎

患者HDL-C和 apoA1显著低于汉族丙型肝炎患者，

表明维吾尔族丙型肝炎患者肝脏实质的损伤可能更

为严重。

本研究证实维吾尔族丙型肝炎患者 HCV 复制

相对活跃，血脂水平（Tch、HDL-C 和 apoA1）显

著低于汉族患者，表明维吾尔族丙型肝炎患者肝脏

实质的损伤可能较汉族丙型肝炎患者更为严重。有

研究报道，除肝脏功能状态外病毒性肝炎患者感染

病毒的类型、病毒基因型也可以影响其血脂水平，

如 HCV 基因 lb 型感染等
[12-13]

。希尔娜依等
[14]

研

究证实，新疆地区 HCV 基因型以 1b 型为主，且维

吾尔族患者的 HCV 基因型多样，除 lb、2a 型外，

还有 3a，3b 和 4a 型。本研究进一步证实 HCV 是

引起血脂代谢紊乱的重要原因之一，同时提示维吾

尔族丙型肝炎患者血脂水平较低可能与维吾尔族丙

型肝炎患者感染的 HCV 基因型与汉族不同相关。

总之，肝脏是脂类代谢和运输的中心枢纽，机体脂

类代谢与肝脏功能密切相关，定期监测丙型肝炎患

者血脂水平，对了解肝脏损害程度和预后评估具有

重要意义。
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