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关于现代病原生物学教学改革的探讨

冯宪敏   王月华  李瑶  鞠晓红

     【摘要】 病原生物学是必不可少的医学基础学科。为适应现代医学发展趋式，病原生物学的教学

改革势在必行。本文结合本院实际，通过对病原生物学教学中所存在问题的分析，论述近年来所采取

的相应教学改革措施及其所取得的成果。
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【Abstract】 Pathogenic biology in basic medical science is essential. In order to adapt to the modern 
medical development trend, the teaching reform of pathogenic biology is imperative. In this paper, combining 
with the practice in our college, we expounds the existing problems in pathogenic biology teaching, 
corresponding measures and achievements.
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近年来频发的突发公共卫生安全事件，为我们敲

响了警钟。2003 年的传染性非典型肺炎、2004 年的

禽流感、2005 年的人感染猪链球菌病、2006 年北京

管圆线虫病、2008 年的手足口病、2009 年和 2012 年

越南和阿根廷暴发的旋毛虫病、2013 年高病死率的

H7N9 禽流感等。至今全世界每年死于传染病的人数

达 1 700 万，严重的威胁着人类的健康和生命。尤其

是对一些新发（如禽流感）和再发（如结核病、性病、

寄生虫病等）传染性疾病的认识不足，暴露出目前公

共卫生体系建设中的许多弊端 , 同时也为医学人才培

养提出了新的要求
[1]
。作为医学院校重要基础学科

的病原生物学，主要涉及与人体健康和致病休戚相

关的病原体，课程体系也应当实施改革，与时俱进

调整相关课程内容，更新观念，注重医学生综合性

思维能力开发，从而培养可以从容面对医学挑战的

新型医学人才。

为使高等教育适应社会经济发展的需要，国务院

学位委员会和国家教育委员会于 1997 年批准颁布了

新的学科、专业目录。在新目录学科门类的医学部分，

将医学微生物学与人体寄生虫学整合为一个新的学

科、专业，即“病原生物学”，学科代码为 100103。
尽管此后各医学院校相继组建了包括医学微生物学和

人体寄生虫学在内的新系科，进行了教学改革并且取

得了显著的成效，但仍然存在着大量的问题。以本院

为例，在实际教学中，不考虑专业，《人体寄生虫》
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与《临床寄生虫学与检验》均为考查课，学校不重视，

在实践教学部分几乎没有投入，教学课时少，很多棘

手的教学内容难以深入开展。其结果是培养的专业人

才在临床实践中难以应对突发的传染病事件，与本院

“应用型”人才的培养目标无法步调一致。

结合本院教学实际，进行必要病原生物学教学改

革的同时，注重学生创造性和综合性思维的培养，兴

趣的启发，避免学生把考试当成学习的唯一目标。

一、重新设置课程体系

医学寄生虫仍然是困扰人类的危险生物因素。《人

体寄生虫学》作为病原生物学的重要组成部分仍是基

础医学课点课程之一。本院医学专科的病原生物学课

程设置包括两类，其一《医学微生物学与免疫学》（以

下简称微免）为一门课程，同时单列《人体寄生虫学》；

其二只设立《微免》，取消《人体寄生虫学》课程。

此外，四年制护理本科在课程设置时，取消《人体寄

生虫学》，设立一门名为《病原学》的课程，其中包

括微生物和免疫。这不仅不符合教育部关于《病原生

物学》的学科分类，还会对学生产生误导，认为致病

的病原只包括一些常见的细菌微生物，在实际工作中

必然忽略可以导致人类致病，和突发卫生事件的医学

寄生虫的存在，其远期后果可想而知。鉴于上述问题，

为了学科发展的均衡性和完整性，3 年制医学专科和

4 年制护理本科应取消《微免》，而开设《病原生物学》

（包括医学微生物学和医学寄生虫学）和《医学免疫

学》。

二、优化病原生物学教学内容

随着科学技术的不断发展，特别是分子生物学研
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究技术的出现和在医学领域的应用、人类基因组计划

的超常规发展，医学知识日新月异，人类疾病谱发生

了很大的变化，临床诊治和预防水平大大提高。病原

生物学教材所涉及的内容越来越多，而随着教学改革

的推进，相应学时数不断缩减。现有的教学大纲已很

难跟上现代医学的发展。因此，必须紧密结合医学发

展的动态来开展病原生物学教学。

近 60 年来，随着抗感染药物的应用和疫苗接种

工作的开展，一些经典传染病如天花、霍乱、乙型脑炎、

流行性脑炎、麻疹、疟疾、丝虫病和血吸虫病等已被

消灭或发病率已明显下降；但抗菌药物的滥用和一些

免疫抑制剂的使用导致一些机会致病病原体、耐药菌

感染逐步增多；新发传染疾病不断出现。目前，世界

范围内共有新发传染病 40 余种
[2]
，如埃博拉出血热、

军团菌病、莱姆病、登革热、O157:H7 出血性肠炎、

艾滋病、疯牛病和变种克 -雅氏病、传染性非典型肺炎、

H5N1 禽流感等。某些已被控制的传染病，如结核病、

病毒性肝炎、某些寄生虫病等在国内再现
[3]
。这就为

病原生物学教学改革提出了新的要求。教学内容必须

根据这些变化及时调整授课内容和学时安排，以实现

学习内容和临床实际的联系，为临床医学，特别是预

防医学打下良好的基础
[4-6]

。

         1. 重点讲授经典传染病和多发传染病病原体。

       2. 对新发或再发病原体及所致疾病、对生命健康

危害较大或易造成大流行的疾病病原体，对新信息、

新动态、新进展以讲座或学习专栏的方式介绍给学生。

         3. 注重微生物学和寄生虫学教学的交互渗透，例

如肺孢子虫病同肺炎、肺结核等疾病的鉴别，蛔虫感

染所致肠穿孔、肠梗阻等并发症的诊断要点。

三、改进教学方法

 1. PBL 等综合性教学手段：PBL 教学是以问

题为向导（problem-based learning，PBL）的教学方

式，以学生为中心，教师为引导。CBL（case-based 
learning，CBL）教学法，是基于 PBL 发展而来的全

新教学模式，“以病例为先导，以问题为基础，以学

生为主，以教师为主导”，以小组为单位开展讨论式

教学。近年来，本院病原生物学教学在实际教学中不

断实施 PBL 或 CBL 教学尝试。从学生反馈和问卷调

查来看，这种教学方式受到普遍的欢迎，调动了学生

的积极性，锻炼了学生处理复杂问题的能力，有利于

学生综合性思维方式的培养
[7-8]

。

2. 增加自主性和设计性实验教学：传统的病原生

物学实验教学以验证性实验为主，实验课的内容枯燥，

机械，很难发挥实验教学的辅助作用。在实际教学过

程中，本院根据现有的条件逐步开展了环境中致病菌

检查、人蠕形螨感染检查、大学生肠道寄生虫感染情

况等多项自主设计实验，学生根据所学自主设计实验

方案，并完成书面报告，得到了良好的反馈。但就本

院目前对于病原生物学教学投入有限，有关实验课时、

师资力量和实验场地、条件等问题亟待解决。

在今后的教学中，本院任教人员将尝试将微生物

学与寄生虫学实验教学有机结合，设计把微生物学中

肠道病原菌和寄生虫学中粪便检查病原体的内容结合

起来。尤其对于检验专业的学生，设计粪便中病原体

鉴定系统，其目的使学生掌握和熟悉粪便分离和鉴别

病原体的基本方法和思虑，并能对粪便中常见的病原

体有系统化认识。

3. 设立综合教育实验平台：当今实验技术迅猛发

展，新的试验方法和仪器不断涌现，因此在实验教学

过程当中，需要介绍与病原生物学发展密切相关的最

新实验理论和方法。自 2005 年，本院开设《大学生

科研课题专项基金》。本教研室执导大学生课题 4 项，

先后有 3 名学生荣获国家优秀奖学金。在此过程中，

将教学与科研相结合，培养了学生的实践能力、创新

性和综合性思维，为今后的临床和科研工作奠定了坚

实的基础。

病原生物学教学的难度越来越大，为使教学内容

和教学方式更好地适应 21 世纪对医学生的需要，培

养出高素质的临床和科研人才，对病原生物学的教学

进行了相应的改革是必然，教学内容和教学方法的改

革是突破口。
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