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·临床论著·

结核菌素试验配合胸部 X 线透视在大学生肺结核

筛查中的临床应用

王继业 1    徐玉萍 2    陆光辉 2    邱丽 2   程书权 3  

            
【摘要】 目的  了解桂林某高校学生结核分枝杆菌感染的情况，为学校结核病的防治提供科学依据。

方法  对某高校 2 053 名在校大学生进行结核菌素试验（PPD）和胸部 X 线透视筛查。 结果  2 053 例

做 PPD 试验，阳性率为 46.7%，女性阳性率显著高于男性（χ2 = 66.43，P ＜ 0.05）；做胸部透视发现

40 例肺部有异常病灶，其中 35 例为活动性肺结核，胸部透视检查阳性率为 1.9%，活动性肺结核检出

率为 1.7%；PPD 试验阳性组中肺部有病灶占 3.6%，阴性组中肺部有病灶占 0.2%。 结论  PPD 试验结

合胸部 X 线透视检查是高校筛查结核病最重要的手段，通过筛查能及时发现隐性结核患者，利于肺

结核病的早期发现和控制，可作为防止肺结核病在校园内传播的有效措施之一。
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【Abstract】 Objective  To explore the infection status of tubercle bacilli among college students 
in Guilin, and to provide scientific evidence for the control of tuberculosis in college.  Methods  PPD 
experiment and chest X-ray screening were carried out on 2 053 college students for epidemiological findings 
and statistical analysis.   Results  The positive rates of samplings via PPD was 46.7% among a total 
of 2 053 cases, and the female students with higher rates than the male students (χ2 = 66.43, P < 0.05). There 
were 40 abnormal events in lungs were found in the positive group undergone chest fluoroscopy, and 35 
among the 40 were active tuberculosis. The positive rate of chest radiography was 1.9%, and the detection rate 
of active tuberculosis was 1.7%. There were 3.6% abnormal signs were shown in the positive group in PPD 
test, and 0.2% abnormal signs were shown in the negative group.   Conclusions  PPD test conbined with chest 
fluoroscopy is the most important means to detect pulmonary tuberculosis. Through screening, early diagnosis 
of tuberculosis could be done, and it helps the early discovery and control of pulmonary tuberculosis. PPD 
test conbined with fluoroscopy of chest is one of the most effective measures on controlling the transmission 
of tuberculosis on campus.
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据WHO 2010年的某全球结核病控制报告估计，

世界范围内约有 880 万结核病活动病例，并导致

150 万人死亡，结核病已与贫穷、拥挤和营养不良

密切相关
[1]
。2010 年我国可能已有 5.5 亿人感染了

结核分枝杆菌，其中结核病的发病人数约为 131 万，
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占发病总数的 14.3%，是世界 22 个结核病高负担

国家之一。其中 75% 的结核病患者为最具劳动能

力的青壮年
[2-3]

，大学生作为主要的青年群体，其

结核病感染情况已引起临床关注
[4]
。桂林作为国内

中、低收入城市，加之高校的住房拥挤、营养条件

参差不齐，群体流动性较大
[5]
，极有可能成为结核

分枝杆菌的高危人群，依据现有文献，其发病率尚

无报道。为进一步了解桂林地区大学生中结核病的

隐性感染情况，探索简便有效的筛查方法，为卫生
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主管部门制定切实可行的防控措施提供科学依据，

本研究于 2012 年度对某高校 2 053 例在校大学生进

行了 PPD 试验配合胸片检查，现将结果报道如下。

资料与方法

一、研究对象

筛查对象为桂林市某高校校区 2 053 例在校大

学生，其中男生 554 例，女生 1499 例，年龄 17 ～

25 岁，均为住校生。

二、主要方法

2 053 例学生由校医院组织，按照班级分批

由桂林市第三人民医院专业医护人员操作，使用

成都生物制品研究所生产的结核菌素纯蛋白衍生

物（TB-PPD），采用国际统一标准，注射于受试

者左侧前臂曲侧中上部 1/3 处皮内注射 0.1 ml（5 
IU），注射后 48 ～ 72 h 观察和记录结果，测量注

射部位硬结的纵横径，注射部位无硬结或硬结平均

直径 [（横径 + 纵径）/2] ≤ 4 mm 为阴性，5 ～ 9 
mm 为弱阳性，10 ～ 19 mm 为阳性，≥ 20 mm 或

虽＜ 20 mm，但局部出现水疱和淋巴结炎者均为强

阳性反应
 [6]
。

三、统计学处理

所有资料均采用 PEMS 3.1 for windows 统计软

件进行分析，两组资料比较采用卡方（χ2
）检验，

以 P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

结    果

一、2 053 例学生 PPD 试验结果

由表 1 可见，本组 PPD 阳性 959 例，阳性率

为 46.7%，其中男性组阳性率为 31.9%，女性组为

52.2%，女性组显著高于男性组（χ2 = 66.43，P ＜ 
0.05），差异具有统计学意义。

二、胸部正位常规 X 线摄片结果

2 053 例大学生同时做胸部正、侧位常规 X 线

摄片，检查结果发现肺部有异常病灶者 40 例，其

中活动性肺结核 35 例（包括结核球菌 1 例），陈

旧性肺结核 4 例，肺部感染 1 例；胸部 X 线检查阳

性率为1.9%，活动性肺结核检出率为1.7%。PPD（－）

者肺部有异常病灶 2 例，检出率仅为 0.2%。PPD
阳性的 959 例学生中，临床诊断为活动性肺结核 35
例（其中男 14 例、女 21 例），其中 PPD 试验强阳

性的303例中，临床诊断为活动性肺结核的15例（其

中男性 7 例、女性 8 例）。35 例活动性肺结核病灶

位于单侧 31 例，双侧 4 例。35 例活动性肺结核做

痰菌涂片检查，1 例阳性，仅为 2.9%。PPD 阳性者

胸部 X 线检查结果，详见表 2。

 讨    论

迄今，由于多数学校生活与居住条件较差，学

生长期在同一个相对固定的教室与宿舍中学习，加

之这一群体自我防护意识、生活自律与自理能力尚

未真正达到成年人的成熟程度，因而肺结核在青少

年尤其在中学、高校等住校生的集体感染趋势依然

十分严峻
[7-9]

。据 Chen 等
[7]
应用 PPD 试验结合胸

部 X 线摄片筛查，287 例住校中学生中 45 例有活

动性肺结核，阳性率达 15.7%，其中痰菌阳性率为

0.7%。由于多数患者起病隐袭，缺乏发热、盗汗、

咳嗽和咯痰等典型表现，肺部病灶有时缺乏特异，

不易被发现与及时就诊。如 Fang 等
[8]
观察，在 58

例临床确诊为活动性肺结核的学生中，仅 67% 有结

核病的典型表现，而 33% 不仅无症状，甚至肺部

看不到典型的结核病灶，成为重要的潜伏感染（latent 
tuberculosis infection，LTBI）的感染源。此类患者

体内（多数在肺）存在结核分枝杆菌，仅 PPD 试验

可呈阳性，而痰中尚无结核分支杆菌，大大增加了

发现难度。在学校这种特殊群体，1 例 LTBI 患者

表 1   2 053 名不同性别学生 PPD 试验结果 [ 例（%）]
性别 例数 PPD 试验阴性 PPD 试验阳性
男    554 377（68.1） 177（31.9）
女 1 499 717（47.8） 782（52.2）
合计 2 053 1 094（53.3） 959（46.7）

注：男女两组数据比较，χ2 = 66.43、P ＜ 0.05

表 2  两组 PPD 试验阳性者胸部 X 线检查结果 [ 例（%）]
性别 阳性例数 肺部无病灶 肺部有病灶
男 177 163（92.1） 14（7.9）
女 782 761（97.3） 21（2.7）
合计 959 924（96.4） 35（3.6）

        注：男女两组数据比较，χ2 = 11.20、P ＜ 0.05
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有时就可能造成多人甚至数十人罹患
[8-9]

。若为耐

药菌株感染，其后果将更为严重
[10]
。截至目前，检

测 LTBI 的首选方法仍然是 PPD 试验，虽然结核病

传染源中危害最严重的是那些未被发现和未给予治

疗、管理或治疗不合理的涂片阳性患者，但由于痰

液中菌检出率不高，只有通过 PPD 试验和胸部透视

来筛查发现 LTBI 或结核患者，PPD 试验可发现感

染结核分枝杆菌而无症状，处于亚临床状态者。其

筛查发现此类患者的几率是因症就诊的 12 倍
[11]
。

对此类患者若不进行相应治疗，有 5% ～ 10% 的风

险发展成为活动性结核
[12]
，部分人可能演变为耐药

性感染
[10, 12]

。

由本组 2 053 例在校大学生筛选情况可见，该

校学生平均 PPD 阳性率为 46.7%，略高于全国平均

水平（44.5%）
[4]
，提示该校学生结核分枝菌感染相

对较高。但女生的感染率存在差异，女性 PPD 阳性

率显著高于男性组的阳性率，可能与女生身体素质

较男生差，体育锻炼相对少，盲目节食、减肥等导

致膳食搭配不合理，致使抵抗力下降，容易感染结

核分枝杆菌有关。本研究显示，女性组 PPD 阳性

率达 52.2%，而男性组为 31.9%，提示对在校女生

进行结核病筛查亦十分必要。本组活动性肺结核检

出率为 1.7%，远低于 Chen 等
[7]
研究中 15.7% 的检

出率，而痰检的阳性率（2.9%）较之为高。但痰液

中菌阴性者不一定没有传染性，这给门诊服结核药

的边学习边治疗的结核患者的管理带来困难。959
名 PPD 阳性者中肺部有病灶占 3.6%，远高于 PPD
阴性组（0.2%），提示 PPD 试验仍然为当今筛查结

核病出高危人群最为简便有效的方法，X 线胸部透

视检查可使之确诊，二者配合可相得益彰，互补优势。

而做 PPD 阳性者再进一步做肺部 X 线检查对广大

贫困地区学生可能更为经济实用。

学校是人群高度聚集的地方，不少学生经常出

入网吧、歌厅、实习医院等诸多公共场所，一般学

生在进入大学之前的高考体检均不做 PPD 试验，

入大学后多数高校亦很少进行定期体检，因而潜伏

性结核感染者很难被甄别，极易成为校内扩散的重

要传染源
[13]
。高校学生来自全国不同省份、民族与

地域，流动性较大，生活习惯与营养条件不一，入

校前健康状况与体检与否差异颇大。因此，及时发

现这类传染源并及时加以隔离与治疗，不失为控制

结核病在学校暴发流行的最佳途径
[14]
。学校要加强

对强阳性者的管理和监督，定期复查，必要时在知

情同意的情况下，进行直接面视下的正规治疗。在

高校的集体场所，应加强健康教育，定期对师生进

行健康体检，保持教室、宿舍通风，加强体育锻炼，

合理膳食营养，提高全体师生的自我保护意识，以

期有效地控制结核病在校园的传播。
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