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妊娠末期下生殖道感染与妊娠结局的相关性分析
朱俊芹  于海伦

   
【摘要】 目的  对妊娠末期下生殖道感染与孕产妇妊娠结局的相关性进行研究，为临床防治下

生殖道感染提供理论依据。 方法  将2013年6月至2014年5月本院产科妊娠末期有下生殖道感染的女性

患者共90例列入研究组，同期进行产检的妊娠末期无下生殖道感染的女性患者90例列入对照组，均

随访至产后1周，行宫颈分泌物病原菌检测，对妊娠结局进行比较分析。 结果  妊娠末期下生殖道感

染病例病原菌检出情况包括细菌性阴道病28.89%（26/90）、假丝酵母菌病11.11%（10/90）、支原体

24.44%（22/90）、衣原体13.33%（12/90）、淋球菌2.22%（2/90）、滴虫性阴道炎13.33%（12/90）
以及β-溶血性链球菌6.67%（6/90）。研究组胎膜早破、早产、产褥感染、新生儿感染和低体质量儿

的发生率分别为11.11%、10%、7.78%、7.78%和7.78%，对照组分别为3.33%、2.22%、1.11%、1.11%
和1.11%，两组差异具有统计学意义（χ2 = 4.063、4.744、4.709、4.709、4.709，P均＜ 0.05）。  结论   
妊娠末期下生殖道感染对女性妊娠结局具有巨大影响，临床医师应积极作好防治工作，减少不良妊

娠结局的发生率。
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【Abstract】 Objective  To investigate the correlation of lower genital tract infection in late pregnancy 
and pregnancy outcome, and to provide a theoretical basis for clinical prevention and treatment of lower 
genital tract.   Methods  Total of 90 pregnant women with lower genital tract infection in late pregnancy 
were selected as the research group from June 2013 to May 2014. While 90 pregnant women without lower 
genital tract infections were selected as the control group during the same period. All of them were followed 
up to one week postpartum, cervical secretions pathogen of two groups were detected, respectively and 
pregnancy outcomes in two groups were compared and analyzed.   Results  The end of pregnancy lower 
genital tract infection pathogens in detection, including bacterial vaginosis  as 28.89% (26/90), candidiasis as 
11.11% (10/90), mycoplasma as 24.44% (22/90), chlamydia as 13.33% (12/90), gonorrhea as 2.22 % (2/90), 
trichomonal vaginitis as 13.33% (12/90) and β-hemolytic streptococcus as 6.67% (6/90). The incidences of 
maternal premature rupture of membranes, preterm labor, puerperal infection, neonatal infection and low 
body weight children in research group were 11.11%, 10%, 7.78%, 7.78% and 7.78%, respectively; while 
in the control group, were 3.33%, 2.22 %, 1.11%, 1.11% and 1.11%, respectively, there were significant 
difference between the two groups (χ2 = 4.063, 4.744, 4.709, 4.709 and 4.709; P all < 0.05).  Conclusions  
Lower genital tract infections have a huge impact on women pregnancy outcomes in late pregnancy, the 
clinical doctor should actively make prevention work to reduce the incidence of adverse pregnancy outcome.

【Key words】End of pregnancy; Lower genital tract infections; Pregnancy outcomes; Correlation 
analysis

女性妊娠期因机体激素水平等生理变化，免

疫能力下降，阴道上皮细胞糖原水平升高，酸性

升高，原有的阴道内微生物平衡环境被打破，对

病原菌的抵抗力和阴道自净能力降低，易发生病

原菌自下而上的侵袭，引起下生殖道感染
[1-2]

。引
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起妊娠期下生殖道感染的病原菌有多种，包括滴

虫、衣原体、支原体和阴道假丝酵母菌等
[3]
，下生

殖道感染对母婴安全造成威胁，尤其孕晚期感染

可能直接影响妊娠结局，应受到广泛重视。现对

妊娠末期下生殖道感染与孕产妇妊娠结局的相关

性进行研究，旨在为临床防治下生殖道感染提供

理论依据。
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资料与方法

一、一般资料

将2013年6月～2014年5月于本院产科妊娠末期

有下生殖道感染女性病例90例列入研究组，年龄19
～32岁，平均年龄（28.3 ± 5.2）岁，孕周28～39
周，平均（36.5 ± 4.3）周，孕次1～2次，平均（1.2 
± 0.3）次，流产0～3次，平均（0.8 ± 0.3）次。另

选取同期进行产检的妊娠末期健康女性90例列入对

照组，年龄18～33岁，平均年龄（28.5 ± 5.5）岁，

孕周28～40周，平均（37.2 ± 4.0）周，孕次1～2
次，平均（1.1 ± 0.4）次，流产0～3次，平均（0.8 
± 0.2）次。下生殖道感染诊断为滴虫、衣原体、

支原体、假丝酵母菌、细菌性阴道病、淋球菌和β-
溶血性链球菌检查有阳性者。两组受试者年龄、孕

周、孕次以及流产次数比较差异均无统计学意义

（P均＞ 0.05），具有可比性。

二、方法

1. 研究方法：全部受试样本均随访至产后1
周，对妊娠结局进行比较分析，包括胎膜早破、早

产、产褥感染、新生儿感染和低体质量儿。相关数

据进行组间的统计学分析，了解研究组患者的下生

殖道感染与妊娠结局的相关性。

 2. 检验方法：向受检者说明检查目的和方法，

以扩阴器扩张阴道使宫颈暴露，进行分泌物观察，

记录分泌物的量和性状。取刮板于阴道后穹隆处刮

取分泌物，行快速检测卡细菌性阴道病检查：①精

密值试纸涂于分泌物后30 s读取读数；②取2滴浓度

10%的氢氧化钾滴于分泌物上，可闻及氨味则为氨

试验阳性；③制作浓度0.1%的美兰湿片，显微镜下

观察线索细胞及清洁度，并根据线索细胞在全部上

皮细胞内所占比率进行结果评价，颜色变为蓝色为

阳性，镜下可见假丝酵母菌或滴虫则总协定为假丝

酵母菌病或滴虫性阴道炎；④取无菌拭子插入宫颈

管内2 cm，取出后置入无菌管进行支原体、衣原体

及淋球菌感染的DNA检测；⑤无菌拭子获取分泌物

后置入专用培养管内送实验室行β-溶血性链球菌培

养诊断。

3. 评价标准
[4]
：①胎膜早破：孕产妇未临产已

出现胎膜破裂；②早产：孕产妇于28～37周终止妊

娠；③产褥感染：孕产妇分娩期间或产褥期间发生

生殖道感染，进而造成局部性或全身性炎症反应，

出现宫旁压痛伴血象升高、感染、切口愈合欠佳等

现象；④新生儿感染：由儿科医生根据新生儿娩出

后发生异常情况进行诊断。

三、统计学处理

采用SPSS 18.0软件进行统计分析。孕产妇的年

龄、孕周、孕次及流产次数为计量资料且呈正态分

布，以 x ± s表示，两组间的比较采用成组设计资料

的t检验；其余资料为计数资料，统计分析应用χ2
检

验，以P ＜ 0.05为差异具有统计学意义。

结    果

一、妊娠末期下生殖道感染病原菌统计

研究组妊娠末期下生殖道感染病例病原菌检出

情况如表1所示。

二、妊娠末期下生殖道感染与母婴结局的相关

性

两组受试者妊娠结局情况如表2所示，研究组

胎膜早破、早产、产褥感染、新生儿感染和低体质

量儿的发生比例显著高于对照组，两组差异具有统

计学意义（P均＜ 0.05）。

讨    论

生殖道感染在成年女性中比较多见，但妊娠

表 1  研究组受试者感染病原菌检出情况统计

病原菌 例数      比例（%）
细菌性阴道病 26 28.89 
假丝酵母菌病 10 11.11 
支原体 22 24.44 
衣原体 12 13.33 
淋球菌 2 2.22 
滴虫性阴道炎 12 13.33 
β-溶血性链球菌 6 6.67 
合计 90 100.00 

表 2  两组受试者母婴结局的比较

组别 例数 胎膜早破 早产 产褥感染 新生儿感染 低体质量儿
研究组 90 10（11.11）  9（10.00） 7（7.78） 7（7.78） 7（7.78）
对照组 90     3（3.33）    2（2.22） 1（1.11） 1（1.11） 1（1.11）

χ2        4.063        4.744     4.709     4.709     4.709
P   ＜ 0.05   ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05
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末期由于引起感染的病原菌可能逆行侵及子宫，

给母婴安全带来巨大威胁。妊娠末期下生殖道感

染主要病原菌有7种，包括滴虫、衣原体、支原

体、假丝酵母菌、细菌性阴道病、淋球菌和β-溶
血性链球菌

[5]
。国外研究显示妊娠合并细菌性阴道

病的发病率为10%～30%[6]
，本组研究中以细菌性

阴道病和支原体感染发生率最高，分别占28.89%和

24.44%。与报道相接近。细菌性阴道病的感染病菌

种类很多，包括拟杆菌类、加德诺杆菌类、解脲脲

原体和弯曲弧菌类等，多为混合性感染，生理变

化主要表现为患者阴道内乳酸杆菌数量下降甚至

消失
[7]
。细菌性阴道病易引发羊水感染，进而危及

围产儿。支原体为可于无细胞培养基下进行复制的

一种最小的原核细胞微生物
[8]
，女性阴道内寄生最

多的主要是人型支原体和解脲支原体。支原体感染

易增加妊娠女性早产和胎膜早破等的发生风险。

据统计，女性妊娠末期的下生殖道感染发生率

较高，吴芬英等
[9]
对2 950例妊娠末期孕产妇进行调

查，发现下生殖道感染的发生率约为28.23%，其中

细菌性阴道病、支原体、外阴阴道假丝酵母菌病、

衣原体、滴虫性阴道炎、β-溶血性链球菌和淋球菌

的发生率分别为8.75%、7.12%、3.46%、3.97%、

0.79%、3.46%和0.68%。妊娠末期发生下生殖道感

染，对母婴安全均带来巨大威胁，不利于健康分

娩，也给妊娠者家庭带来影响。本研究根据妊娠末

期孕产妇是否发生下生殖道感染分组，并对感染者

与未感染者进行比较分析，结果发现，发生下生殖

道感染的研究组病例胎膜早破、早产、产褥感染、

新生儿感染和低体质量儿的发生率显著高于未发生

感染的对照组，证实了妊娠末期下生殖道感染对女

性妊娠结局具有巨大影响，二者间存在相关性。

胎膜早破的一大关键因素为生殖道病原微生

物逆行感染，已有研究认为胎膜早破与生殖道感染

密切相关
[10-11]

。由于病原微生物于胎膜附着，并浸

润于中性粒细胞促使弹性蛋白酶释放，使胶原蛋白

分解为碎片，从而造成局部胎膜的正常生理抗张能

力降低，引发胎膜早破。胎膜早破为早产儿临床发

病率和病死率升高的重要影响因素，已有研究证实

早产的发生与感染密切相关
[12]

，包括宫内感染和系

统性感染等。如若羊水感染发生于胎膜破裂前，病

原微生物可经胎盘被吸入至胎儿肺脏内造成肺部感

染，或新生儿在通过阴道分娩过程中受到生殖道感

染的病原菌感染，引起肺炎，加之出生后早产儿抵

抗力较低，因此新生儿肺炎发生率明显提高
[13-15]

。

由此可见，临床医师应重视对妊娠末期孕产妇

下生殖道感染的防治工作，减少感染率，从而提高

母婴安全。由于妊娠末期女性生理变化较大，下生

殖道感染易被患者所忽视，建议临床医师应尽早对

孕妇实施健康教育，强调下生殖道感染对母婴安全

带来的威胁，提高认识程度和重视程度，并指导孕

妇对自身生理变化进行注意，争取于孕中期治愈。

另外，临床医师应注意早期预测羊膜感染等，及时

发现及时治疗，从而降低胎儿感染的风险。
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