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关于提高传染病学专业学位研究生科研能力的

几点思考
王琦  成军

【摘要】传染病专业学位研究生将会成为传染病临床医生的主力军。积极有效的科研能力培养对

提升传染病治疗水平有重要意义。本文结合首都医科大学内科学（传染病）专业学位研究生培养实际

情况，对专业学位研究生科研能力培训策略进行了初步分析，希望能够为提高专业研究生科研教学水

平提供新思路。
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【Abstract】 Professional degree graduate students will be the main force of clinicians. Prevention 
and control of infectious diseases should be important to improve infectious disease treatment level. This 
paper based on our experiences in teaching and training of graduate students of infectious diseases in Capital 
Medical University, focusing on the possible measurements, we want to provide a preliminary ideas and 
methods to future teaching of infectious diseases specialty. 
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培养传染病学专业研究生是提升我国传染病预

防、救治和研究水平的重要策略。随着近年来医学研

究生培养模式的改革，传染病学专业研究生被细化为

学术（科学）学位和专业学位两大类。虽然各院校培

养方式也各不相同，但总体上都遵循了“科学学位注

重科研能力培养、专业学位注重临床技能培训”的基

本原则。本院作为首都医科大学附属医院，承担了内

科学（传染病）科学学位和专业学位研究生的培养工

作。笔者从事肝病的基础研究工作，近年来一直协助

课题组负责人培养专业学位研究生，现结合本校及本

院实际，将一些初步想法总结如下。

一、专业学位研究生将会成为今后临床医生的主

力军

2012年之前，虽然已有科学学位和专业学位之

分，但两类研究生在执业医师资格考试和临床工作

方面所面对的政策基本没有差别。2012年，湖北等省

份尝试执行了“科学学位研究生不得以研究生学历报

考执业医师资格考试”政策，首次将两类研究生从执
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业基本资质层面进行了区别。2014年国家卫计委正式

下发了《医师资格考试报名资格规定（2014版）》，

该规定明确：2015年1月1日以后入学的学术学位研究

生，其研究生学历不作为报考各类别医师资格的学历

依据。目前，北京、上海等部分省市已经开始实行科

学学位研究生不能从事临床工作的政策。至此，两类

培养模式对就业和发展前景的影响才从政策层面得以

明晰。

自2012年起，首都医科大学就开始进行临床医学

硕士专业学位研究生培养模式改革的探索，并将执业

医师资格和住院医师规范化培训同时纳入到了硕士研

究生培养目标之中
[1]
，希望通过33个月临床轮转强化

研究生临床知识结构、培养诊疗能力的培训。2013年
5月，教育部出台文件，北京大学、首都医科大学等

64所高校成为了第一批临床医学硕士专业学位研究生

培养模式改革试点高校。可以预见，随着时间推移，

专业学位研究生必将成为临床一线的主力军。

二、专业学位研究生科研能力培训是临床医学发

展的强大后劲力量

从笔者了解的北京几家大型医院传染病专业招

生情况来看，培养模式的逐步转变已经带来了明显效

应：一方面，专业学位研究生比例增加、临床技能提

升较快、就业前景良好，但学术基础薄弱、科研能力
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缺乏；另一方面，科学学位研究生报考数量减少、就

读比例逐年降低、就业问题开始显现。

但是，从传染病学发展历程来看，临床诊疗水平

的跨越式发展很少直接来自于临床日常工作本身，具

有科研能力的临床医生和基础医学研究人员在其中发

挥了关键作用，天花、脊髓灰质炎和SARS等重大传

染病的有效防控就是很好的例子。

科研能力提升需要一个长期的过程，系统、全

面、有步骤、有目标的学习和体验是重要的途径。

在大力提倡循证医学和转化医学的今天，更加强调临

床医学研究的科学性、针对性和应用价值。当前传染

病学专业学位研究生过分强调临床技能而轻视科研能

力培训，在一定程度上可能会造成今后临床一线医生

缺乏创新思维、难于从临床问题中总结和提出科研假

说、从而开展有价值科研的后果。从这个角度讲，传

染病专业医生是否具备科研能力，将对医生自身和传

染病学科发展产生影响；在专业学位研究生培养过程

中恰当、适量的增加科研能力培训具有积极意义。

三、提升传染病专业学位研究生科研能力的措施

笔者的体会：鉴于传染病学科的特殊性和研究生

实际情况，专业学位研究生科研能力的培养需要特别

强调“导师主导、贯彻始终”的原则。

 1. 从多个方面入手，积极培养专业学位研究生

科研兴趣：由于SARS、甲型H1N1流感等新发突发传

染病造成了一定程度的民众恐慌，以及传统传染病教

学中对“老”传染病介绍过多而忽视新发突发传染

病的实际情况
[2]
，相当一部分新入学研究生对热门传

染病科研缺乏理解、兴趣不够，有的甚至表现出抵触

情绪。另外，大致还有两点原因：第一，培养计划中

对科研没有要求；第二，临床培训一般都是从入学开

始，实验室科研无法安排。针对上述情况和传染病学

科特点，笔者认为可以从导师角度进行积极引导。

在时间方面，导师要尽快将研究生纳入到科研培

养体系中来，尽量缩短他们对科研的迷茫期。

在策略方面，导师要对研究生进行有针对性的

训练和引导：首先，根据研究生本科学习情况，帮助

研究生选定合适的理论课程，例如医学统计学、分子

生物学和免疫学进展等，使他们尽快完成本科到研究

生的角色转变；其次，对研究生进行严格、全面的传

染病科研知识培训，消除他们对传染病科研的畏惧心

理；第三，要求研究生参加课题组例会、讨论会、开

题汇报等科研活动，使他们有机会受到规范、严谨、

活跃的科研和学习氛围的熏陶。

 2. 以课题为载体，积极培养专业学位研究生临床

科研能力：除了提高研究生科研兴趣外，导师应充分

发挥对科研前景的敏锐觉察力，尽早为研究生安排合

适的科研方向。即使专业学位研究生更加适合临床观

察、病例分析或治疗效果比较等为主要内容的临床研

究课题
[3]
，科研方向的设定也需要有一定的宽度，如

慢性乙型肝炎抗病毒治疗研究、肝硬化失代偿期患者

管理等等，避免过于集中而影响后续培养效果。就笔

者观察，医学统计学往往是临床课题设计中的薄弱环

节，导师应结合研究方向，加强对专业学位研究生医

学统计学知识和统计软件使用能力的培训。在科研方

向确定之后，导师可以按照以下两个阶段进行具体指

导。

前期阶段：该阶段可从入学开始持续到第一学年

结束。科研方向确定后，导师要积极与研究生沟通、

交流，明确研究目的和培养目标，使研究生逐步了解

临床科研的本质和一般原则。然后，导师可以为研究

生圈定主要专著和期刊文献范围，安排研究生阅读并

就课题方向撰写综述，帮助研究生尽快进入课题研究

状态。

研究阶段：此阶段可以从第二学年开始，持续

到毕业前。课题研究正式启动。导师提出课题具体

内容、研究方案及进展安排，鼓励研究生就课题设计

中的问题发表意见并提出解决方案，最终确定科研课

题。之后，导师还要密切关注课题进展情况，对研究

生就课题研究中的问题进行商讨，及时分析、汇总研

究数据，直到课题顺利完成。在此阶段，导师要以课

题为载体，着力培养专业学位研究生从临床现象出发

凝练科学问题、提出科学假说、设计课题、分析数

据、发现及解决问题的能力；还要重点培训研究生规

范、条理、严谨的开展临床研究的工作习惯，这一点

对日后的科研工作非常重要。

 3. 以项目标书、研究成果报告和论文撰写等为形

式，培养专业学位研究生科研文书写作能力：在培养

过程中，科学学位研究生有文献阅读、科研项目参与

和开题、中期和结题等考核内容和程序，相比而言，

专业学位研究生在上述方面没有明确的考核要求。但

就科研能力而言，包括项目标书、研究成果报告、论

文等在内的科研文书撰写能力也同样非常重要。因

此，导师应有意识的鼓励研究生申报科研项目、参与

撰写临床研究项目启动文件、整理典型病例报告、总

结课题研究成果等。

在写作过程中，导师除了应就科研文书写作规

范、格式，投稿要求、流程等细节进行具体指导外，

还应在科研成果整理过程中，特别加强对研究生进行

科研诚信的宣教和培训，使研究生理解科研活动的严

谨性和务实精神。

4. 以学术活动为契机，培养专业学位研究生学术

交流、学习的能力：传染病专业从来都是一个开放、

活跃的临床学科，国际、国内传染病领域学术培训、

会议和讲座是传染病专业相关人员学习新理论、新方

法、新进展和新技术的重要途径。对于专业学位研究

生，导师可以选择临床诊疗新进展、药物临床试验结
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果发布和转化医学等相关学术活动，以提高他们的参

会兴趣。导师还可以提供差旅费、注册费等形式，鼓

励研究生积极投稿、展示科研成果。

从本课题组既往科学学位研究生培养情况看，正

式、规范的学术活动，不仅可以为研究生提供学习素

材、拓宽其知识面，还能够使他们深刻感受到科研对

传染病防控、诊疗进展的推动作用，提高其参与科研

的兴趣。

截至目前，第一批传染病专业学位研究生尚未毕

业，这一新培养模式带来的积极效果和可能的弊端也

暂未完全显现。但是，作为研究生导师和带教人员，

应该从现在就开始密切关注专业学位研究生的成长情

况。希望通过教育行政部门、导师和研究生的多方努

力，使传染病专业学位研究生在牢固掌握临床技能的

同时，树立科研意识、提高科研能力，为日后在传染

病临床工作中更好地开展科研工作奠定坚实基础。
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