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一、医院具有丰富并独特的临床资源和逐渐增强

的科研实力

本院是一所60多年历史的传染病专科医院，主

要承担除结核病以外的38种法定传染病的诊治、研

究和培训任务。医院临床资源丰富，而且近年来，医

院以发展成为以传染病为特色的三级甲等综合医院为

愿景，新增诸多综合科室，完善了学科结构，门诊和

住院患者疾病谱以单一的感染病学科呈现出多学科多

样化的态势。临床感染病研究生在接受感染病专业的

临床专科培训的同时，还需完善综合型学科的疾病认

识，加强对合并综合性疾病的感染科患者的临床、科

研全方面的学习，探索多学科交叉的科研思路，形成

基础与临床相结合的科研思维。

2008年，本院搬迁新址，在科研平台建设方面投

入大量经费，扩大了实验室面积，购置了世界先进水

平的科研设备，积极引进人才，目前已经成为研究设

备齐全、具有多个科研平台、研究方向明确的专业研

究团队。同时，医院具有多年的感染病临床诊疗经验

的良好积累与沉淀，丰厚的标本资源基础以及完善的

临床免疫检测技术平台。从而，医院临床由以肝病、

艾滋病和感染病为核心，科研以研究所为核心，这种

临床科室与研究所双核心相结合的模式，为“基础与

临床结合”提供了有利条件。

二、基础与临床结合科研思路的必要性和重要性

感染病专业临床型研究生在实践过程中接触新的

诊疗方案，但在研究方面缺乏基础理论知识的有效支

持，科研型研究生在基础科研基础和理论方面较为熟

悉，但与临床的联系，及对科学问题的临床意义和落

脚点的理解深度不够。因此，非常有必要加强感染病

专业研究生临床与科研相结合科研思路的培养。

临床专业型研究生主要关注本专业知识，临床诊

断和治疗等方面，对于相关领域的基础知识及最新进

展知之甚少，实际上，临床诊疗多来自基础知识的支

持，临床型研究生或医护人员应积极关注相关领域最

新科研进展，不断更新知识，方可更好地应用于临床

诊疗行为当中。再者，临床问题保罗万象，有诸多问
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感染病专业是医学临床专业课程之一，作为传染

病定点医院，首都医科大学附属北京地坛医院具有丰

富的临床资源，科研实力、教学和临床带教也逐年增

强，因此，对于感染病专业的研究生，培养其临床与

基础相结合的科研思维将显得迫在眉睫和尤为重要。

只有将基础医学研究与临床充分结合才能真正推动医

学教育和医疗诊治的发展。
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题是现有知识难以解释的，但如果与基础相结合，通

过复制临床现象，在基础中寻找答案，可更好地提高

诊疗水平
[1]
。

科研型研究生走向临床可找到更实用的科研方

法，可以利用其所学的科研思路解读临床问题，更

为重要的是，可以为自己找到一个更切实际的、有效

的、更为贴近临床，更能解决问题的科研方向，同

样，对于科研和教学工作者来说，亦然，可促进教学

科研双丰收
[1]
。再者，科研型研究生走向临床可对其

研究成果或者科研思路进行验证，其科研想法和思路

是否为临床所需，是否可靠，其临床意义何在，都需

要经过临床验证。脱离临床的科研对临床诊疗毫无意

义，科研型研究生与临床紧密结合，提前进行沟通，

可避免走弯路和进入科研误区。

医院及医疗行为是基础与临床紧密结合的统一

体，基础与临床紧密结合，不仅仅是开展科研工作、

学科建设和提供学科水平的需要，也是教学和培养人

才的需要
[2]
。作为感染病专业的研究生，必须在提升

临床诊治能力的同时，提高其科研能力。

三、采取有效措施培养感染病专业研究生基础与

临床相结合的科研思路

 1. 让“基础与临床相结合”的科研思路深入人

心：专业型研究生常说“我们在临床，没时间看文

献，没时间做实验，根本做不了科研”，科学型研究

生说，“我以后也不做临床，做的实验和临床没有半

点关系”或者“我以后当医生，我不需要做科研”之

类的话语。之所以会出现这样的现象，是因为临床与

基础研究相脱节所致。这种情况在一些科研实力比较

薄弱或者学校、科研院所这样的单位更为多见。学生

无法认识到基础与临床相结合的真正意义所在。在研

究生培养过程中，施教者要让“基础与临床相结合”

的思维深入人心，使感染病专业临床型研究生在临床

诊治过程中能用科研思维去考虑问题，能主动去思考

问题，查阅文献，紧跟最新进展，在此基础上提出新

的科学问题，并积极进行解决。对于科研型研究生，

要督促其多了解临床疾病的诊断、治疗基础，使其科

研与临床紧密结合，以解决临床问题为出发点，明确

其进行实验的临床意义及科学意义，这样才不会脱离

临床实际问题，在科研中真正做到以临床为本，解决

临床问题的目的。

2. 临床与基础科室相互协作，共同参与研究生的

培养：近年来，医院研究所向临床科室和研究生积极

开放，不仅提供相关实验设备，重点在技术和科研思

路方面提供相应的指导。临床科室接受科学型研究生

到临床轮转，并对其进行“基础与临床相结合”科研

思路的启迪，从而对研究生实现复合培养。

医院研究所参与多项临床课题，在具体的实验过

程中，会发现诸多问题，如，临床样本的抽取数量、

形式、临床资料的详实等，在实验过程中，如发现异

样样本，要及时与临床联系，以尽快解决问题，确保

其与临床资料的一致性。在进行课题申请、课题中期

汇报和结题汇报中应争取同时邀请临床专家和基础专

家同时参加，从临床和基础不同的角度进行分析问

题。有研究表明，在研究生培养中实行“基础与临床

双导师制”培养模式，即一名临床医学研究生配备一

名临床医学导师和一名基础医学导师，充分利用医院

临床和研究所的优势，初步研究表明，该方法是培养

医德医术、科研创新的双优临床医学硕士生的更为有

效的方法[3]。在实际工作中，笔者发现如果感染病专

业临床型研究生如果在科研思路上有基础或研究所老

师的相关指导，对其科研思路及科研产出具有极大的

推动作用。

 3. Seminar教学法在培养基础与临床结合科研思

路中的作用：Seminar教学方法具有教学和科研双重职

能，是目前世界上广泛采用的一种教学方式
[4]
。该教

学方法已经被广泛用于不同专业领域的医学研究生培

养，如传染病专业研究生糖生物学的教学过程中
[5]
，

并取得一定的成效。为更好地培养感染病专业科学和

临床学位型研究生临床和科研相结合的科研思路，医

院研究所每周定期举行Seminar，每个研究生都有机会

进行文献讲解，工作汇报，研究所工作人员和学生全

员参加，并邀请临床医生和研究生参加，大家进行讨

论，及时发现实验过程中的问题，并能为临床研究生

进行基础研究提供新的科研思路和想法。Seminar是临

床和基础碰撞，创造火花极为有效的教学方法。近年

来，本科室已开展诸如“流式细胞在感染性疾病中的

应用”、“临床病例分析”的专题讨论，学生积极参

与讨论，并及时通晓国内外最新科研进展，紧跟世界

研究的步伐，积极利用医院的临床资源，将其与研究

所的研究资源和研究思路相互结合。

 4. 积极参加学术交流：感染病研究生应积极参加

学术交流。近年来，我国的科研学术水平取得快速发

展，各种学术会议层出不穷，多参加学术会议，包括

综合性学术会议、交叉学科、技术培训等会议。不管

是专业型还是科学型研究生，均应多参加学术活动，

这样有利于基础与临床相结合科研思路的培养，也有

利于培养研究生发现问题和解决问题的能力。

 5.  多参与研究生同学之间的讨论：除了开展

Seminar和参加学术交流外，研究生之间的相互讨论也

极为重要。有的学生对同一实验室或者同一课题组同

学所做课题和实验方法并不熟悉，研究生应多在科研

思路和科研方法上进行沟通，特别是临床型和科学型

研究生应经常互通有无，能促使临床型研究生科研思

路的形成和技术方法的提升，提升科学型研究生对其

课题方向及更为科学的科研思路的水平。在实际的带

教过程中，鼓励研究生之间积极关注他人所做课题，
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遇到问题时候进行积极的讨论，在科研方法和思路上

和相互借鉴，这样既避免走弯路，也能更好地促进彼

此的发展，并为今后在工作中与同事及他人在临床与

基础合作的科研活动中提供良好的基础。

 6. 管理部门的政策导向，应积极鼓励基础与临床

合作

近年来，多项基金项目已积极鼓励基础与临床合

作，医院科教处设立“桥梁计划”的院内基金，以鼓

励临床医生和医技科室（研究所、检验科和病理科）

合作为主旨，院内临床医生、护士及科研人员积极申

报，尽可能利用医院独有的传染病临床资源，推动临

床医生的科研方法和思路的培养，发挥科研人员的科

研方法和思路方面的优势，促进基础与临床的进一步

合作和互动，取得良好的效果。应积极鼓励感染病专

业临床型研究生查阅文献、进行科研思维的培养，

也推动科学型研究生的课题贴近临床，与临床紧密结

合。科学型研究生可到临床轮转，熟悉临床诊疗过

程，增加研究人员对临床的感性认识，拓展其科研思

路；研究所可协助专业型研究生导师进行硕士生和博

士生培养，发挥其科研条件和技术优势，加强对专业

型研究生的指导和培养。

正所谓“脱离临床的科研如孤魂野鬼，脱离基础

的临床如行尸走肉”。在临床工作和基础研究中，都

需积极进行基础和临床相联系，对于感染病专业的研

究生来说，其临床与基础相结合的科研思路的培养，

不仅对于其在就读研究生期间课题的设计和完成具有

重要的作用，而且临床与基础相结合的科研思路在其

今后的工作中也受益匪浅。
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