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影响重型肝炎预后因素的探讨

韩俊梅　李海荣

　　对１９８９年９月至２００４年７月本院收治的重型肝炎患者７９例临床资料进行
回顾性分析，旨在探讨影响重型肝炎的预后因素。

临床资料　７９例患者中男性４３例，女性３６例，年龄９～７３岁，平均年龄３６
岁。急性重型肝炎９例，亚急性重型肝炎４２例，慢性重型肝炎２８例。全部病例
诊断均符合２０００年西安会议制定的重型肝炎诊断标准。统计病例中死亡４５例，
存活３４例（病死率５６．９６％）。

结果　重型肝炎的病情凶险而复杂，并发症多，治疗难度大，预后较差，病死
率相对较高［１］。因此明确影响其预后的因素，并采取相应的措施，是降低其病死

率极其重要的前题。现对以下有关影响预后因素进行分析：

１．与性别的关系：本组病例中男性４３例，死亡２２例，病死率为５１．１６％，女
性３６例，死亡 ２４例，病死率为 ６６．６６％。两者比较差异无统计学意义（Ｐ ＞
０．０５），提示预后与性别无明显关系。

２．与年龄的关系：本组病例中死亡组平均年龄（３３．９±２０．５）岁，而存活组
为（３８．８±１７．０）岁（Ｐ＞０．０５），提示重型肝炎的预后与年龄无明显关系。
３．与分型的关系：本组病例中急性重型肝炎９例，占１１．３％；亚急性重型肝

炎４２例，占５３．２％；慢性重型肝炎２８例，占３５．４％；各型病死率分别为６９％、
５４％和５０％，无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

４．与病原的关系：有病原学资料的５３例中均为乙型肝炎，与本地区乙型肝
炎发病率高有关。

５．与黄疸深度（血清胆红素浓度）的关系：本组入组病例测得血清胆红素为：
死亡组（３４１．９±１２８．０）μｍｏｌ／Ｌ，存活组（２７９．１±１７３．６）μｍｏｌ／Ｌ（ｔ＝２．１１，
Ｐ＜０．０５）。上述结果提示重型肝炎的病死率与血清胆红素浓度有关。
６．与凝血酶原活动度的关系：在重型肝炎中凝血酶原活动度是判断预后的

一项重要指标［２］，有研究认为其也是诊断重型肝炎的标准之一。有完整资料患

者中，死亡组凝血酶原活动度为（３１±１７）％，明显低于治疗组（４４±１６）％
（Ｐ＜０．０１）。
７．与肝性脑病和肝肾综合征的关系：肝性脑病是重型肝炎严重的并发症［３］。

本组病程中出现肝性脑病者，其病死率高达９２．４％。而没有出现者病死率仅为
１８．３％（Ｐ＜０．０１）。并发肝肾综合征病死率为９８％，明显高于无肝肾综合征组
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４３．８％（Ｐ＜０．０１）。
８．与消化道出血的关系：出血组病死率为 ８３％，明显高于非出血组 ４５％

（Ｐ＜０．０１）。
９．与腹水的关系：重型肝炎患者出现腹水提示病情危重。一般认为有腹水

者预后较差。但本组病例并不支持这一传统观点。腹水组病死率为６３．６％，与
非腹水组５３．６％，相比无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１０．与应用激素的关系：１９９０年前有完整资料者１１例，应用糖皮质激素患者

大多于入院前已使用多日，不能骤停。１１例中死亡９例，病死率高达８１．８２％；而
未用激素的６８例中死亡３５例，病死率５１．４％，相比较差异具有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。

１１．与经济状况的关系：本组病例中，因家庭经济状况差而放弃治疗者１３
例，均于出院后２日内死亡；而经济条件好，经积极抢救治疗的病例，其存活时间
远较中途放弃治疗者为长。医者曾对２例抢救成功的重型肝炎进行远期随访，包
括症状、体征、肝功能等，发现远期预后良好。国内曾对经抢救而存活的２５例重
型肝炎进行了第二次肝活检，并与原来的肝脏病理变化进行了比较，提示绝大多

数病例的病理改变恢复满意。初步肯定了重型肝炎积极治疗的意义和价值［４］。

讨论　本组病例临床资料的回顾性分析结果表明，在影响重型肝炎预后因素
方面，血清胆红素浓度，凝血酶原活动度及并发症消化道出血、肝性脑病、肝肾综

合征等与预后有明显关系，具有统计学意义。应用糖皮质激素弊多利少，用激素

的病死率远较未用激素组为高。
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